KOJE SU POSLEDICE VRSNJACKOG NASILIA

Poznate su mnoge i ozbiljne posledice vrSnjackog nasia koje se mogu videti i kao neposredan
,odgovor” na nasilno ponasanje i kao manje ili viSe dugoroéne, a nekada su to posledice i za ceo Zivot.
Kolike ¢e posledice proZivljeno nasilno ponasanje imati na dete zavisi od mnogih okolnosti: ose¢anja
sigurnosti ili nesigurnosti, na¢ina reagovanja, uzrasta, zrelosti, vrste nasilja, odnosno vremena detetove
izlozenosti nasilju itd. Deca koja se oseéau sigurnom i imaju viSe samopouzdanja pronalaze
konstruktivnije nacine da se zastite (traze pomo¢ odraslih, prijavljuju nasilno ponasanje), a imaju i bolje
mogucnosti savladavanja traumatskih iskustava nasilja od nesigurne dece koja imaju nizak nivo
samopostovanja.

Ocekuje se da su starija deca spremnija da se suoce sa vrSnjackim nasiljem od mlade.

Ukoliko nasilje nad detetom traje duZe, posledice su teze i trajnije. Takode, postoje bolji izgledi da dete
,obradi” i prevazide iskustvo nasilja jedne vrste od iskustva kombinovanog nasilja.

Posledice vrinjackog nasilja mogu biti vrlo ozbiljne po fizicko zdravlje, psiholosku stabilnost i socijalnu
ravnotezu i na kraju Zivot Zrtve.

Neposredne posedice prozivljenog vrsnjackog nasilja su:

® povucenost i nesigurnost, izbegavanje drustva (dete je uglavhom samo u toku Skolskih odmora)

e razdrazljivost, napetost i sklonost deteta da reaguje placom

® poremecaj paznje

e pad uspjeha u skoli

e gubitak motivacije za pohadanje Skole: dete odbija da ide u Skolu ili nerado ide u Skolu

e dete izbegava uobicajeni put do Skole

* ne Zeli da u Skolu ide samo i trazi od roditelja da ga vode

e bolesno” je kada treba da idu u Skolu i Zali se na mnoge tegobe za koje lekari ne nalaze organski
osnov

e ima slabiji apetit kao i probleme sa snom (nesanice/no¢ne more)

* nesigurno je i u sSkoli trazi drustvo/blizinu nastavnika/nastavnica

¢ ne ukljuCuje se u zajednicke ili sportske aktivnosti

e depresivno je, a katkad i agresivno prema drugoj deci

e preti samoubistvom, a ponekad i pokusava samoubistvo.

Deca mogu imati i trajnije posedice izloZenosti vrSnjackom nasilju:

® Poremecdaji navika:

- poremecaj sna

- no¢no mokrenje

- nekontrolisana stolica

- somatske (telesne) tegobe iako je dete fizi¢ki zdravo (glavobolje, bolovi u stomaku, teSkoée disanja).
Deca koja su u detinjstvu bila izloZena nasilju u adolescenciji mogu ispoljavati:

e depresivnost

* nasilje prema svojim vrSnjacima

® nesigurnost i nisko samopostovanje

e rizi¢ne ,stilove” Zivota kao $to su razliciti tipovi zavisnosti o psihoaktivnim supstancama (PAS).

U odrasloj dobi:

e neki premecaji licnosti

e sklonost depresijama

e rizik od suicida

e rizik od razli¢itih tipova zavisnosti od PAS-a.



