
ŠTА JE BULLYING 
 
Odomaćeni engleski termin bulliing (koji se u poslednjih deset godina sve više koristi na našim prostorima) 
često se koristi kada je reč o vršnjačkom nasilju. U prevodu ima više značenja – maltretiranje, zlostavljanje, 
nasilje. U našem jeziku ne postoji reč čije se značenje suštinski poklapa sa rečju bullying. Ovaj izraz 
označava „agresiju jačeg na slabijeg, pri čemu napadač i napadnuta strana mogu biti pojedinac ili grupa“. 

Upotreba ovog termina vezuje se za početak suočavanja sa fenomenom nasilja u školama u 
skandinavskim zemljama, a posebno od strane Norvežanina Dana Olweusa, jednog od prvih psihologa koji 
je počeo da se bavi vršnjačkim nasiljem u školama sedamdesetih godina. U njegovoj definiciji bullyinga, 
koja se vrlo često koristi, vršnjačko zlostavljanje ili bullyinga, se definiše kao „skup namernih negativnih 
postupaka koji su dugotrajni, usmereni na istog učenika od strane jednog učenika ili grupe 
učenika“ (1982). Uključuje prisustvo nesrazmere moći, jer je dete koje se ponaša nasilno fizički jače, 
starije ili je grupa usmerena na pojedinca. 
Nesrazmera moći nije samo fizička snaga, nasilnik nije samo „fizički jači“ već može biti „verbalno i 
socijalno veštiji od žrtve“. 


