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TONEPAHUUJA HA HACUJIBE = HYJIA!

NOoYncT NPBO CBOJE NBOPULLTE!
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Hacurbe 1 pasnuunTe BpCTe HACUMHON NOHaLLaka ce Kpo3 UCTOpUjy jaBrbajy y pasHuM dopmama.
Ynpkoc pa3BuTKy ApyLUTBa, HACUIbE je, OYUrTeaHO, NPoGneM ca Kojum ce ApYLUTBO y CBUM hasama
pasBoja Gopu Ha pasHe HauuHe.

[Jakne, ca jegHe cTpaHe MoOCTOjM Hacurbe, a ca Apyre Hanopu ga ce oHo npesasufle. Y BenuKoM
6pojy cuTyaumja MOXe ce yTMLaTh Ha NPOMeHy MoHallaka U CMakeHe Hacurba, npe CBera yYeHem
1 ycBajatbeM HOBUX 3Hakba U BELLTUHA, arnv U HUXOBOM MPUMEHOM Y XMBOTHUM CUTyaumjama.

JegaH of nokyluaja fa ce cCnv4Ha NnpoMeHa yBefe Yy LUKOMCKY cpeauHy jecte nporpam ,llkona 6e3
Hacurba“. Mporpam obyxBaTa AeLy, HacTaBHUKE U OCTane 3anocrieHe Y LUKOMW, POAUTESbE U NIoKanHy
3ajegHuuy. Linms nporpama je cMaksere Hacurba Hag v Mefy geuom y wkonama y Cpouju.

WcTpakmBare O Hacurby y LUKOMM, KAao cacTaBHM [4eo Mnporpama, ykasyje Aa je OHO Beoma
pacnpocTparkeHO y OCHOBHO] KON 1, 6e3 063vpa Ha y3pacT, nos v Bepy.

Kao poguterbu nako mMoxete OUTU CyoudeHW, OUPEKTHO WMN UHAMPEKTHO, Ca HACUIbEM Y LUKOMK
Kojy noxaha Bawe gete. [JMPeKTHO, ako Balle AeTe TPMu UMM YMHU Hacuibe, a MHOUPEKTHO ako
apyr/gpyrapvua Bawer geteta Tpnv WM YnHM Hacurbe. Y oba cnydvaja notpebHa je Bawa
uHTepBeHuMja. OBUM NPUPYYHUKOM XEMMMO Aa BaM MPYXMMO HEKE OCHOBHE MHAOpMaLMje O ToMe
LITa je HAaCUIbE, KaKo Aa ra Npeno3HaTe U Kako [ia MOMOrHETe 1 OHOj AeLM Koja Cy M3NOoXeHa Hacurby
W OHOj KOja ra 4YMHe, Kao W Adeuu KOja Cy CBedouu Hacurba Koje Hajuyewhe camo nacuBHO
nocmarpajy.

Takohe, 0BUM MPUPYYHUKOM XEeNUMMO [a UCTakHEMO 3Hadaj U noTpeby 3ajedHuuKor 1 yckrnaheHor
[ernosata LUKOME, MOpoAMUe W fokanHe 3ajedHuue Yy HacTojakby Aa Ce CMakbMW Hacurbe Y
LuKonama.

Hparn pogutersu, ykibydnte ce!
,Lkona 6e3 Hacuba“ He Moxe 6e3 Bac!




LWITA JE HACUJTHO MNMOHALLAHE?

BehuHa feue y cBom ofgpacTamwy MMa NepUoAE arpecrBHOCTM, UCMOMbEHE KPO3 MPOTECTBOBAH-E,
BUKahe, yaapawe, nynawe, Bpehamwe, ceahawe ca cBMMa, a Hajuwe ca ogpacnvma. CBojuMm
noHalwarem AeLa 3Hajy Aa AoBedy poanterbe A0 nsHeHahewa, Yyhewa, 30yHeHoCTU... To AoAaTHO
oTexaBa OYeKMBaH-E CpeVHe of pPoauTeErba ia HELUTO Npeay3My, 3alTuTe, yBeay ped y noHallame
[eTeTa, jeqHOM pedjy ia UCKOHTPONULY cutyauujy. To kog 30yHeHUX 1 3aTe4eHnX poauTerba cTBapa
HaneTocT, Y3HEMUPEHOCT, HECUTYPHOCT, Yak 1 MaHUKy.

LLTa ga paguTte y TakBum cutyaumjama?
YecTo HeMa jegHocTaBHOr ogrosopa. CTpyyraLum 4ajy HEKONMMKO caBeTa:
1. BaxHo je pa pearyjete!

YBek n 6e3 ognarawa pearyjte Ha cBa arpecvBHa M HacumHa
NnoHallama, rnpe Hero WTo ce ,pacniamre”,

3awTo?

[a 6ucte cnpeunnu ga TakBo MoHallakwa AeTeTa noctaHe obpasau,.

[a 6ucTte cnpeunnu ga gete y 3ajeQHULM BpLUHAKa, Y MOPOAULMN, LLKOMKY NocTaHe
T3B. ,AEXYPHU KpuBayl®.

[a 6rcte npekuHynu naHay yrpoxaBaksa W LUTETE KOjy TaKBO MOHaLLake HOCHU.
[a 6ucte nocnanu jacHy Nopyky Aa TO HUje NPUXBaT/bUBO NOHAaLlak-e HU 3a Bac.

OuyBajTe CamMOKOHTPOIY U KOHTPOMY Haz CUTYyaLunjoM.
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Kako?

CeTuTe ce Oa je HAcCUMHO MOHallawe Aeteta cMMNIToM rybutka KoHTpone. He gossonuvte ga ce
rybuTak KOHTpore AOroav 1 BamMa. XnaHe rnaBe KpeupajTe KOHCTPYKTUBHY peakuujy (CBecHu aa
CBOjUM MOHAaLLaHk-eM MpyxaTe Mogen AeTeTy) Kojom he npeyseTy 04roBOPHOCT 3a CBOje MOHaLLaHe.
[Momo3uTe oeTeTy ga npey3ame 0AroBOPHOCT 3a CBOje NoHallake. JeaaH o HaunHa je a HagokHaaum
wTeTy/noBpeny y AOroBopy ca ocobom koja je noBpeheHa (To ce 30Be pecTutyumja). Apyrm HaumH
je Aa HeyTpanHa ogpacna ocoba nocpenyje y cykoby nsmehy saBaheHnx cTpaHa u Tako NoMorHe y
Hanaxehy KOHCTPYKTUBHOT peLlensa (To ce 30Be Meaujauuja).

3awTo?

[eteTy HyxxHO Tpeba Balla noApLUKa - Aa Kao OAPacnun 3agpxuTe Mup y cebu, jep OHO TO Huje

y cTawy. OuyBareM KOHTpOre HaJ cuTyaumnjoMm cBoMe AEeTETY U Apyroj Aeumn hete ynutn ocehaj I
CUIYpPHOCTM 1 3aTMheHOoCTH Koju UM je noTpebaH y TpeHyTKy Kafa narybe KOHTpOny Hag CBOjUM
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anXBaTMTe Aa Balle gete Moxe butn M3BOP Haculiba y

LLKONM, Mada Moxaa He npasu npobneme kopf kyhe. ’w’!iﬁ
; -~

Kako ce To gewasa? 4
[leTe MoXxe BGUTU MCMIPOBOLMPAHO pasHUM ofHOCUMMa Mehy BpLukaLuMmMa, a YecTo je npuxsaTare

Yy 3aje/:|,Hv|u,y BpLUHaKa yClnoB/bE€HO HaCUIbEM. w

LlTa je Bawa ynora?
[a yheTe y cylITMHY pasnora 3a HacUMHo NoHallake ¥ Aa NOMOrHeTe CBOM AeTeTy Aa
YCMoCcTaBu KOHTPOMY y M3a30BHUM CUTyaLujama.

OTBOpEHO nopasroBapajte ca AeTETOM.

Kako?
Y npucycTBy oHOra Ko BaM rnpujaBrbyje Hacurbe, 6e3 yBujarwa 1 ognarara.
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3awTo?

Tume heTe nokasaTu CBOM AeTeTy [a Bac MHTepecyje npobrnem koju TPeHyTHO Mma, da cTe y3
JeTe, oa cTe CNpeMHW [ia NOMOrHeTe W/unu fa ra 3awTuTuTe o Aarber cykoba u KoMMmMKoBama
cuTyauuje.

2. BaxHo je oa npenosHaTe HacurHo noHaiuawe!

Kako?

Momo3ute cebu nuTawmma:
* YrpoxaBa nv gete cebe, Apyry aeuy unu ogpacrne?
* HaHocu nu pgete TMM noHallakweM LUTETY, noBpeny cedbu unu gpyruma?
 [1a nn owtehyje npocTop 1 matepujanHe cTteapu?

LLta nocne?

AKO je 04roBOp Ha OBa NUTaka NOTBPAAH U jOLL KOHCTaTyjeTe Aa AeTe CBOjMM NoHallakeM NpoBoumpa
jake emouuje ko ogpacnux (byTha, 6ec, cpLiba) koje ce TELIKO KOHTPOMMLLY, MOXEeTe cMaTpaTtn aa
ce paguv O HaCcUIHOM/arpecrBHOM NMOHaLLakY.

3. PasnukyjTe HacUnHoO noHaluawe of arpecusHor!

a. HacunHo noHawawe je ,cBaky obnvk MoHallawa Koju uma 3a UMb HamepHO noBpehvBan-e
1NN HaHowwewe 6ona apyrome“. CyluTUHa Hacurba je HaMepHO HaHoLeke buno dusnykor 6uno
ncuxuykor 6ona gpyrome.

6. ArpecMBHO NoHallake He Mopa 61T BeE3aHO 3a CBECHO, HAMEPHO NoBpehuBatse Apyror. Moxe
GVTM HEKOHTpONMCaHa peakumja Unu oadpaHa, YecTo ycre[ Xerbe Aa ce 3alTuTe cBoja unu Tyha
npaBa, noTpebe nnm nMoBUHa. ArpecBHO NoHalLake MoXe fa Gyae U peakuyja Ha Heko HempujaTHO
MCKYCTBO, MocreamLa Hekor npobrema, Ha nprmep pasBojHUX CMEeTHM, TeLLKoha y yuetby, TpoMeHe
usrnega y ny6eptety... OBO CBe MOXe [ienoBaTv Beoma y3HeMupyjyhe n copyctpupajyhe: 36or yera
ce [ieTe MoHawa NPOBOKATMBHO Y OAHOCY Ha Apyre (M Bplikbake W ofpacrie), ynasu y cykobe u
cnuyHo? JedHa of KapakTepuUCTUKa arpecuBHKMX 0coba je MMMYNCUBHOCT MMM Makak KOHTpore
rMoHallaka, Tj. HepasBujeHa CoCOBHOCT CaMOKOHTPOSE.
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3awTo je To BaXHO?

Kapa oBakBo noHallawe noctaHe yobuyajeHn HaumH KojuM aeTe ,peluaBa“ npobneme, kaga 1o Tpaje
Oap wecT meceun n KOMOUHyje ce ca Gexarem ca 4YacoBa, narakweM, kpahama 1 cn., roBOpuMoO
0 nopemehajy noHawawwa. OH 3axTeBa 030MIbHUjU OQHOC M MHOUBMAYANHW paj ca OETETOM WU
nopoauLOoM, a NoHeKaz U TepaneyTcku pag.

OTKyAa arpecuBHO MOHalake ,,Aonasun“?

YnpKoc pasnmumMtuM hakTopyMa Koju Cy y OCHOBU arpecuBHOr MOHallaka (reHeTuKa, NopoanuYHU
CTUN BacnuTawa, APYLUTBEHE W WCTOPMWCKE OKOMHOCTM, MeAuju), OHO Ce cMmaTtpa HayyYyeHum
noHawanem. Moxe ce 3aMeHUTH Apyradmnjum obpacuyma noHallaka ako ce JOBOSbHO PaHO MoYHe
paguTn Ha Tome.

Heua mory Hay4uTy Aa KOHTPOnuMLly
CBOjy arpecuBHOCT.

ArpecmBHOCT, MehQyTuM, MOXe noctatM M crtabunHa upta nuyHocTu. [okasano ce ga feua
NpeALLKONICKOr y3pacTa, ako ce HULLITa He npeay3mMe, TpajHO 3aAp)KaBajy arpecuBHOCT Y NoHallamwy ' |
1 TO NOCTaje 3HayajHa 0cobmHa HMXOBE NMMYHOCTU Y MINadoCTyH, anu 1 KacHuje.

LLiTa je Hacurbe?

Telwko je HanpaBUTWU jacHy pas3nuKy uaMefy nojvoBa Hacusbe, 3MocTaBibake, ManTpeTupame,
LWMKaHnpame... PacnpaBa o Tome He 61 goBena Ao GuTHWjer nomaka y pasymeBamwy, na hemo 3a
notpebe OBOr TEKCTa CBE Te MOjMOBE 00jeAMHUTH MOjMOM HaCuIbe.




Hacurbe je:

rpy6o noHawawe, YeCTo BPIio arpecnBHO, Tpaje Ay>Ke Bpeme, OCMULLIbLEHO je CBECHOM HaMepoMm
Aa ce ogpefeHa ocoba unu rpyna nospeau, Aa joj ce HaHece Ncuxmyka, pusnyka nnu matepujanHa
wreta/6on. NoHaBrba ce Ha UCTM HAYMH, Ma UCTU CaapXKaj, YCMepPeHo je Ha ucTu objekar, ocoby
unu rpyny. MispaxeHa je yoursvBa Hecpa3mepa Mohu Kojom ce aeduHuLLe nosvumja ,HacumnHmka“
(oHor koju noBpehyje — nma mMoh) u nosuuwmja xpTee Hacurba (OHor Koju Tpnu Gon/noBpeny/WTeTy
— HemohaH je).

. Hacurbe Huje:
o ./ “_f 2P jeAHOKpaTHU MHUMAOEHT Koju ce Hehe NOHOBUTY;
"/ e npujaterbcka pasmupuua, csaha unm Hecnopasym;
b | f S« criyyaj unm rpeLuka;
! * CNy4ajHo HaHolleke bona;
&0 * MpujaTerbcko 3aaMpKMBakLE;
* HacuIHo peluaBake cykoba nsmehy npujatersa ucte mohu.

Hacurbe y LWKOMCcKoj cpeavHu je:

rojaBa Kaja je jenaH YYeHVK MIM rpyna yyeHuka TpajHO M y4YecTano M3noXeH/a ManTpeTupary
O[, CTpaHe jefHOr UM BULLE YYEHMKA, KOjU HAMEPHO Xerne Aa UX U3nYKi NoBpese, NMOHKU3e UIn
U3MI0XeE APYrUM MCKXOSOLIKMAM U COLUjariHAM HenpujaTHoCTUMA.

BpcTe HacunHor noHallama (Hacuba):

Hacurbe Moxke GUTU UCMOSBEHO Y PasnMYMTUM 0GrMumMma:
* BepGanHo — Ha3vBake NOrpAHMM UMEHUMa, pyrake, oMarioBaxasatbe, Bpehatse,
nobauyBarbe, CMeBake U ap.;
* (M3NYKO — yaaparbe, rypare, pyLliere, OTUMake 1 YHULITaBake CTBapu;
* coumjanHo — oroBapame, n3beraBame, UrHopucake, M30oBake, LUMPEHE Naxn 1 rmacuHa;




* ICUXMYKO — NpeTehun norneau, rpumace, UCMeBaHEe, HEXEIbEHU LOANPY U KOMEHTapPW,
yxohemne, n3HyhuBawe HOBLA, YLEeHMBaHE;

* CeKCyaJlHO — Hacusbe y Kojem Cy noBe3aHa manyka 1 ncuxornowka popma Hacurba, a
4YeCTO U coupmjanHa; OHO noapasyMeBa HEXErbeHO A0ANPUBAHE, HA HEXEIbEH HAYMH U MO
HeXerbeHUM JernoBrma Tena, U3HyfuBame CekcyanHux ycnyra, NpUHyAa Ha CeKcyarHu YuH,
noaBonene uta.

BepbanHa u cBaka gpyra arpecuBHOCT W/UNWM ManTpeTvpake MO OCHOBY E€THWYKE, MOMHEe WMu
Ouno koje gpyre npunagHocTv, no Ooju KoXe, Mopekny, MatepujariHoM CTaky, CMocoBGHOCTMMA
U BEPOUCMOBECTM Takohe ce cmaTpa HacUibeM; YKONMMKO Ce He pasBuja TorepaHuuja npema
pasnMuMTOCTMMa, OBa BPCTa Hacurba MoXe a npepacTe y AUCKPUMUHALM]Y, @ 3aTUM U Y couunjaniy
n3onauujy T3B. ,pasnmumTux”.

LLiTa cTpy4yHsaum Kaxy o Hacurby?

HacunHo noHalame je LWMpoKko pacnpocTparkeH Npobnem. 3acTynsbeHo je y CBUM y3pactuma u'y
CBVM KynTypama.

D,eu,a 4eCTo camo on0Ha|.uajy Hay4€eHO MNOHALUaH-€E jep ce y buxoum
nopoguuama, Mehy npujatersuma 1 ogpacrmma y OKpPYXXehy HacUibeM peluaBajy Cykobu u
npobnemu.

Hacurbe HacTaje n ogpxaBa ce 3axBarbyjynn HepaBHOTEXM
mMohu mefy cTpaHama y cykoby.

Hekapa maTepujanHo ctawe nopoauLe BUTHO yTU4e Ha LOXUBIbaj CONCTBEHE MO nnmn Hemohu.
To oceharbe ce nako NpoLIMpu 1 Ha apyre obracTtu XXMBoTa M NOHalawa kao onwTn ocehaj. Y
cknagy ca kum opmupa ce yBepere 0 HagMohu nopoauLe 1 AeTeTa Npema OKpyXKekby.
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Hekapa ctun BacnuTtama y nopoamum Moxe 6uty nogpxasajyhu 3a Hacuree.

Hekun poantersyu 0TBOPEHO 3aroBapajy Hacusbe Kao ycrnellaH HaduvH pellaBawa cykoba. Cmartpajy
ha he ce mwKXOBO AeTe TakBMM CTaBOM CUTYPHO 3alUTUTUTU Of OPYrX BpLUkaka koju 6u pago
NPUMEHUNN HacUIbe Kao METOZ 3a perynvcamwe MefycobHux ogHoca.

Opyrv pooutersu 3aroBapajy nsberaBare cykoba 1 cynpoTcraBibakwe Hacurby. OBa feua ce 4ecTo
jako cTtmge 360r cBOr BacnvTamwa WU/unm WTo cy pasnuumTa. BpemeHom noeepyjy y eTukeTe Koje um
BpLWH-aUu 360r TakeBor ctaea ,Jene“ (ga cy crabuhu, ceka-nepce, cmapadu, wmpebepu n cn.) n
NMoYHy Aa ce noHallajy b6all Tako.

360r Tora Benukn 6poj 3rocTaBrbaHe AeLe UK He npujaersyje
HaCWIHO NoHallake ofpacnuva UM Oyro oanaxe ga To
YYUHMU.

TakBa geua nnawe ce ga he jow Buwe 6UTM ManTpeTupaHa ako NpujaBe Hacurbe Unn He Bepyjy
[a ofpacnu yonwTe Mory Aa ux 3awTtute. To oxpabpyje HacunHe ga 6yay HacunHu Ga npema
/YR

LLTa kaxy nctpaxmsaim?

VcTpaxunBana ykasyjy Aa npobrnem Hacurba y LWKOMM M OKO e noraha Aaneko BULLE YYEHMKE HEro
ofpacre, Kao 1 fa Cy y4eHULM MHOro CBECHUjU BENUYMHE 1 3Ha4Yaja npobriema 3BaHor BpLUHAYKO
Hacurbe Hero LUTO Cy Tora CBECHM OApacnu (PoAMTerbU U HacTaBHULN).

* MpucycTBO ogpacnmx OUTHO CMakyje HAaCUITHO MOoHaLLaHE.

* 1 oHM KOju ce MoHallajy HacuHO (ETUKETMPAMO UX Ha3WBOM ,HacumHuk/ua“)! u oHn koju cy
N3MNOXXEHN HAaCUMHOM MoHawamwy (06myaj je 4a nx 30BEMO XPTBE) MMajy HELUTO HUXKE OLeHe
of npoceka.

» Pasnuke nnm noceGHoOCTU y narneny He NoBe3yjy ce ca noBehaHnM HaCUITHUM MOHALLaH-EM.

1 HaauBoMm ,HacunHuk/HacunHMua“ u ,KpTBa“ YecTo KenuMo Aa OMnuLLIEMO arpecUBHO/HAaCUMHO NMoHalawe Heke ocobe. Mnak
OBE peyM BuLLE eTUKETMPAjY, CyAe O heHOj MMYHOCTM HEro LITO OMUCYjy MOHaLLaHe Na ce 3aTo nNpenopyuyje n3pas ,oHaj/oHa Koja
BpLUM HacuIbe", OQHOCHO ,0Ha/OHaj KOju TPMW Hacurbe, Koju je y monoxajy xpree”




* Bpoj yyeHurka koju npujaBrbyje Aa Cy XPTBE HACUITHOT NoHallaka CMakyje ce ca y3pacTtom. LUto
cy cTapwja, feua ce pehe obpahajy 3a nomoh. To He 3Ha4M Aa je Hacurbe Ha TOM y3pacTy Make
npucyTHO, Beh Aa geua/mnagn Mmawe Tpaxke Nomoh 1 Make MpujaBrbyjy HACUITHO MOHALLAHE.
Nako je npetnoctaBMTK Aa ca y3pacToM pacTe camonoy3fame, na aela nakie npoueHe kaga
MOry Hacurby cama fa ce CynpoTcTaBe.

Kako nckopuctutu ose pesynrate?

1. deum wTo paHuje Tpeba pa3BuTu
CBECT 0 npobnemy Hacumba

¥ NOACTULATM UX Aa:

* youe ¥ pasnukyjy Hacurbe of Apyrux obnvka arpecrBHor
MoHallama;

* cxBaTe 036MIbHOCT HACUMHOT MOHallaka 360r nocneauua Koje MoXe Aa Npov3Beae U 3a
nojefvHLA 1 3a 3ajefHWLY BpLUHaKa;

* NpujaBrbyjy Hacurbe HaZ coGoM 1 Haf apyruma.

2. Pa3BI/1jaTI/I KOHCTPYKTUBHO CYNpOTCTaBSbakbe€ HACUIbY.

WTo paHuje TpeGa nodyetu paguTv ca [AeLOM Ha TOMe [a YCBoje peneproap KOHCTPYKTUBHOT
cynpoTcTaBrbatba Hacurby. CBakako Mpe HEero LTO MoYHy cama [a Mnpolekyjy CBoje Mohu u
CMPEMHOCT [ja CHarom peluaBajy npobrnemMe u cykobe ca BplutbaLuuma, Tj. 4a Ha Hacurbe OAroBope
HaCUIbEM.

3. OcHaxuBaTu geuy Aa ce Hacurby CynpoTcTaBe 3ajefHo,
Oa oxpabpyjy jenHv gpyre u fja caBe3HWULITBOM YCNOCTaBe paBHOTEXY MOhu.
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3awTo je TO BaXXHO?

Y CynpoTHOM ce MOXe [OecUTU [Oda MojeauHavYHMM U HEeopraHW3oBaHWM CynpoTCTaBrbaHem
MCnpoBoOLMpajy HOBY Tanac Hacurba U fa HactaHy GeckpajHu KpYroBu Hacurba y KojumMa je TeLlko
pa3OBOjUTM OHE KOjW HacuIbe YMHE U OHE KOju ra Tpre, a CBE je Texe KOHTpomnucaTtu nocreguue.

BepoBaTHo he Ha oBoM MecTy BehnHa geue/mnagux anu v ogpacnux pehu:

»3ap HUje npujaBrbMBake Hacurba 0BMYHO TyXKakahe Koje 4oBOAN OO
TOra [ia je OHaj KO je U3NOXeH Hacusby joLL U3MOXEHW)U, a OHaj KOju
Hacurbem geMoHcTpupa moh jow MohHUju?*

Beoma yecTo ce gewaBa 6aw To. [1a ce He 6u gewaBano, HOTpeGHVI cy:

* yAPYXX1BakE 1 NOAPLLKA HE caMO BpLUHaka Beh n ogpacnux;

* nogpLuka y obnuky ,He-genosarba“, Tj. peakumja HeHacurba y TPEHYTKy kaa ce Hacurbe
feluasa;

* jacHa Hamepa OHWX Koju 0aNy4yjy 1 ynpaerbajy Aa ce Hacurby CynpoTcTaBe OanyyYHUM
mMepama.

W neuu n ogpacnuma tpeba fa 6yae jacHo Aa ce Hacurby He MOXEMO CYMNpOTCTaBbaTh yCaMibeEHUM
akumjama 1 Tpaxerwem 3awTtuTte. To TPEeHYTHO Onakwasa cuTyauujy, anu u pasBuja HepearnHa
odekuBara ga he 3awtura yBek ,0qHekyn” ctuhu.

TpajHy 3awTnTy MoXe Aa 06e3bean camo OpraHM30BaHO M CUCTEMCKO CyMnpOTCTaBIbake Hacurby
Ha HUBOY 3ajegHuUe, KPO3 YCMOCTaBrbake NeranHux HadvMHa 3awtute npaea cBuX Ha 6e3benaH
KUBOT U CUTYPHO OKpyXerse. OBO NpaBo npe cBera Tpeba Ja ocTBape OHe rpyne 1 nojeamHumM Koju
cy 300r Hekor pasnora M3noXeHwju, yrpoXeHujn (geua v ogpacnv ca cmeTwama, owTtehenwnma,
MHBanNuaMTeToM, ctape u bornecHe ocobe u Apyre MapruHanu3oBaHe rpyne YecTo Cy U3MOXeHe U
CUCTEMCKO] HEOPU3W, OANCKPUMMHALM|W, N30MaLmju 1 cn.).
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Pasnuke namehy gesojumua 1 gevaka

Tewko je yountn OWUTHE pasnvke y MCnosbaBaky WM TPMibewy Hacurba Mehy geuom/mnaguma
y3pacta o 14-15 roguHa.

Oevaum cBux y3pacTta yewhe npujaBrbyjy Hacurbe Hero AEBOjYULE; CKITOHWU CYy ,AMPEKTHUM®
dusnukum mnu BepbanHuM Hanaguma, Tj. Yewhe Bplie U OOXMBIbaBajy uanyko u BepbanHo
Hacurbe.

OeBojunue cy yelwhe mMeTa TakBMX Hanaga of CTpaHe Aevaka Hero obpaTHo (geBojunue pehe
hrsnykM ManTpeTupajy 1 3arnocTaerbajy aevake). Beha je BeposatHoha fa he gesojuunue npumMeHntun
WHOMPEKTHE ApYLUTBEHE akuuje Aa bu y3HemupuBane gpyre AeBojUMLEe: UCKIbYYMBaH-E 13 APYLUTBA,
MaHunynucame, Wnpeke rmacuHa, orosapare, narawe UTa.

MehyTum, gedaum u OeBojuvLe NoAjeqHako Cy CyodeHu ¢ npobrnemom ,HenonynapHocTu®, Maga
,HEMoNynapHoOCT* He 3Ha4n NCTOBPEMEHO N HAMEPHO UCKIbYYMBaH-€ N HACUIHO MOHaLlaHe.

Pasnuunte obnuke ncuxuykor Hacurba (npetehu nornmegun, rpumace, npahewe, npeThe,
nsHyfnBame, yuewunBare) NnoajeaHako Tpne U YuMHe U
AeBojuumue u geyaum.




NOCNEANUE HACUNHOTI NMOHALLAHA

Hema nowTteheHnx. O36urbHe nocrneguLe HacunHor noHallaka AoXVBIbasajy CBU:
* OHaj/OHa KOju je N3NOXEH Hacurby;
* OHaj/OHa KOju BPLUN HAcuIbe;
* OHU KOju nocmatpajy Hacurbe, Tj. hyTremBa BehuHa.

YBeK Kafa ce y LWKonu rnojaBn Hacusbe, cBa Cy geua, ykbydyjyhu
MacuBHe rMocMarpaye, MU3NoXeHa HeratvuBHOM U LUTETHOM

yTuuajy.

CuTtyaupnjy noropwaea TO LITO HeMa MpaBuWX peakuuja Koje 6u 3ayctaBune Hacurbe. Bpno je
BepoBaTHO fa he ogpehenun 6poj Aeue 3akrbyynTu Aa HEMa HeraTMBHUX Mocreavua 3a Hacurbe,
na he n cama no4eTn aa ra NpMMekbyjy Kao OAroBOp Ha HeKe cuTyauuje 1 OgHoCe C BpLUkauvma.

Heke ocobuHe koA Aeue AONPUHOCE Aa MX onaxajy Kao ,MoTeHumjanHy xpTey*:
* MNawrbmea Cy, TMXa 1 HECUTYpHa;
* OMpesHa Cy ¥ OCETIbMBA;
* pearyjy nrnayem v noernavyeHem;
* CaMOMNOLUTOBaHE UM je HUCKO;
* MMajy Maro npujarera;
* 130M10BaHa cy of ApyLITBa;
* npesawwTnheHa cy oa poauTerba (bpwkHM poouTersm Koju ,page ymecTo* geue);
* cbusnykm cy cnabwuja (Hucka, cnabaluHa, ca XeHOUKenoMm u cn).

Bpcta ogehe n Haoyape He yTndy Ha onaxarbe.

BehuvHa oHMX Koju Tpne Hacurbe He NoHallajy ce kao u3asnBayu, Tj. He pasgpaxyjy 1 He npusnade
naxHy OHWX KOjU CY CKITOHW HaCUITHOM MOHallawy. T3B. ,nNoTeHuujanHe xpTeBe“ Hajuyewhe He
y3Bpahajy. 3aTo ux cmatpajy ,curypHum metama“. Hajuewwhe 36or ocehaja ctnga n 6ecnomohHocTy
He Xene HMKOMe Ada Npu3Hajy wTa uM ce goraha, 4ecTo ycmepaBajy arpecMBHOCT Ka cebun.
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O cBojum nckyctemma hyte, Aernom jep ce 6oje oceete, a
Aernom jep Mucne ga Huje neno ,Ty)xakatun® apyry geuy, oyayhu
Aa y4nTerbu U poguTerbu To He Bore.

YecTo ce 60je fa uay y LWKory, cMaTpajy je HecurypHum mectom. MNMocTajy ycamrbeHa jep BpLUuHsaLm
npecTtajy Aa ce gpyxe ca wuma. boje ce ocseTe, rybutka ApyLITBEHOr cTaTtyca — NpMnagHocTy
rpynu BpLlHaka. Tako MocTajy ycamrbeHn, a BepoBaTtHoha Aa ce Mory CynpoTCTaBUTU Hacuiby
CBe je Maka.

3HaLM Koju roBope Aa je AeTe U3NOXKEHO Hacusby y LLKOMN:

* leTe MeHsa MoHallake — YMOPHO je, MOBYYeHOo, He cnaea A4obpo, HeMa anetuTa, nnade,
OLUTPO oAroBapa Ha nuTaksa, pasgpaxrbuBo je;

* MOKpM Y KpEBET, nMa HohHe MOopeE;

* MeHa yobryajeHn nyT KpeTaka [0 LLUKOne 1 HaTpar;

 Bpeha, yaapa, Harnux je peakuuja;

* KacCHW Y LLKOMY, KaCHO U3ra3u U3 LUKOJE;

* Ma orpeboTrHe 1 MoApuLe, nouenaHy ogehy;

* HacToju foa n3berHe Heke npegMete (HNp. PU3MYKO BacnuTawe);

* Ma rmaBoborbe, xanu ce Ha 6on y cTomaky;

* 3a60paBHo je, CMyLLEHO, OACYTHO;

* KHbUIe U NINYHE CTBapu My ,HecTajy";

* 60ju ce N3HeHagHMX 3BYKOBa, Mpaka, (On3nN4KOr KOHTaKTa;

* HEPBO3HO je, rpM3e HOKTE;

* LLIKOJICKM ycnex criabu;

* TPaXu JodaTHW HOBaL 3a Lienapall.

Axo Balle AeTe nokasyje 61ro Koju of OBUX 3HAKOBA, HE 3HA4M HYXKHO Aa TPNU HacurLe, anu
Tpe6a ucnutaTtu U Ty moryhHocT.
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NMOMO3UNTE CBOM AOETETY KAOA TP HACUIBE

CasHatbe ,4a BaM HEKO ManTpeTupa gete” MHore poavTerbe TONMKO pasrbyTy Aa noxene
MOMEHTAarHO [a ofjype Yy LUKony u ogmax ,cpege creapu”. Anu, To Huje yBek Jo6Opo peluerse.

EBo Hekonuko caeeta:

1. Ha Hacurbe He ogrosapajTe Hacurbem.

MpBo 00y3aajTe 1 caBnagajte cBoj Gec jep Balle geTe ycBaja obpacLe noHawana of Bac!
[a 6un ce Balwe geTe cynpoTCTaBMIIO Hacurby, notpebHa My je Bawa nomonh.

2. 3a noyetak... Pasrosapajte ¢ getetom!!!

Bawwe pete kaxe ga Tpnv Hacurbe. 3a 1o je Tpebano MHOro xpabpocTu. YBaxute Ty XpabpocT.

O36urbHO cxBaTUTe CBakKyU HaroBewuTaj npo6nema.
Beh my je noBorbHO Telko jep Tpeba Aa kaxe Aa je 3nocTaBrbaHo.

BepyjTe cBOM peTeTy.
Mako H1XoB [OXKMBIbA] MOXe BUTU cybjekTuBaH 1 NpucTpacaH, AeLa BpSio PeETKO faxy O TOMe.

PasyBepuTe cBOje aete.

[eua cy yecTo ynnaweHa nnv 3abpuHyTa 3a oceharba ogpacnux 1 6oje ce ga nx Hehe BuLe BoneTwH,
na he 6utn reyTm 360r TOra WITO UM ce Aoroamno unu aa 1o Hehe mohu ga nogHecy. MNokaxnTte ga
CTe JOBOSbHO CHaXHW Aa vyjeTe of hera LUTo My Ce JOoroguno.

HapounTo je BaxHO Aa He uspaxaBaTte 3rpaxaBahe unu raheme.
He KpuTUKyjTe Yak 1 ako ce He CriaXkeTe C HAYMHOM Ha KOju Ce Balle AeTe HOCK ca CUTYaLMjOM.

Cacnywajte cBoje aeTe.
MaxrbMBO cryLajTe WTa BaM Balle AeTe roBOpy O Hacurby. He TpaxuTe Aa Kaxe BULLE YKOMUKO
Huje cnpeMHo. PeunTe AeTeTy Aa cTe Ty 3a Hera, Aa BaM je Aparo LUTO Bam Ce NMoBepuso 1 aa je
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Bprio xpabpa oanyka ga npuya o Tome. NuTajTe Ko ce HacWIHO NoHalla npemMa HheMy/w0j, kaga u rae
ce 10 gorahano. CasHajTe WTO BULLE - MOXE N Balle AeTe Aa UMeHyje Apyry AeLy Uinv ogpacre Koju
cy 6unu npucyTHM (ako Ux nma).

He kpuBUTe AeTe Koje je Tpneno Hacurse.
He npeTtnocTasrbajTe Aa je Balle geTe YYMHUIO HeLWTo LWTO je u3assano Hacurbe. He peuunte: ,Yume
CV U3a3Bao TakBy peakuujy?”

Caocehajte ¢ Bawmm geteTom.

Bprio je BaxxHO oHOMe KO Tpnn Hacurbe pehu Aa Huje KpYB 3a TO LITO ce AOroAuno 1 Aa Bam je aparo
LITO je Mmao xpabpocTu Aa Bam ce obpatu. Havme, Beoma 4ecTo ce Aellasa Aa ce Kof AeLe passuje
yBepewe Aa camu nposouupajy u HaBoge ocoby Aa npema wmma Oyae HacunHa, na 36or Tora He
npujaerbyjy Hacurbe (TO je BeoMa YeCTo Ko MHLEeCTa 1 CeKCyarHor 3nocrasrbana). 13 Tor ysepena
pasBujajy ocehare KpuBMLE Koje MX jOLL BUMLLE CryTaBa y ornallasamy 1 NpyjaBrbuBamy Hacurba.

He peuuTte cBOM AeTeTy Aa UrHopulle Hacusbe, Tj. Aa ce NpaBu Aa ra He npumehyje.

[eTe To MOXe pasymeTu kao Aa heTte 1 BY Hera UrHopMcaTu ako je Hacurby M3noxeHo. Mimajte Ha ymy
cnepehe: aa je Bawe gete 6uno y ctamwy Aa ,jeAHOCTaBHO UrHopuLe® Hacurbe, BepoBaTHO BaM He Ou1
HW pekno. YecTo nokyLuaj urHopucawa Hacurba omoryhyje a Hacurbe nonpyMMu 030urbHWje pasmepe,
[a ayxe Tpaje v fa foeTte BuLe naTv jep Hema pasymMeBaHe Hajonmkmx.

PasmucnuTe wrta hete y4nHuTH, anu He obehaBajte aa he cBe n ogmax 6uTh y peay.
HewmojTte camo pehu: ,Cse he 6utun y peay, npebpoanhew Tm 10.“ [lete Bam ce obpaha 3a nomoh,
a BW, MOXAa, Hemarte ,npaBe” OAroBope WM He 3HaTe Kako Aa pearyjete.

He noactnuute oceety Hacurbem (,Camo n T1 wera/wy yaapu!“ unu ,Bpatn nm!®).
Ynapare gpyrora BepoBaTHO Hehe pelnT npobnem, a Balle AeTe MOoXe OUTU KakHEHO U U3IOXKEHO
jow xewhem Hacurby. CuTyauumja ce Moxe BULLECTPYKO MoropLuaTiu.

3. O6aBe3HO 1 yBEK NUTajTe AeTe WwTa OHO MUCHIN.

YBepute gete Aa hete pasmucnunti o Tome LWTa cee Tpeba npenyseTu.

[lorosopuTte ce o moryhum akuumjama.

EEQ HAGHEA




4. Ogmax 3atum... Capahyjte ca wkonom!!!

« [loroBopuTe ce OKO cacTaHKa y LUKONW.

» KonTponuwute cBoja ocehama.

* HaBoguTe unmeHuLe o gorahajy/gorahajuma (ko, WTa, kaaa, rae u Kako).

* [o3oBuWTe yuuTerba unv paspeaHor crapeLlunHy n objacHuTe pasnor cBoje 3abpUHYTOCTH.

YKonuko He HaumnasutTe Ha pasymeBame, Tparajte 3a ocobom y LiKonu koja he BaMm BepoBatu,
Koja he BalLe CTpaxoBe 1nu Cymke [a je Balle AeTe XPTBa Unv novmHunaL Hacurba NnpuxeaTuTu ca
036urbHoLwhy. To Moxe GUTK negaror UM NCUXONOr LLUKOME UK HEeKN APYri HacTaBHWK/Mpodecop
ca KojuMm Balle geTte unu Bu nvate gobap KOHTakKT.

He ogycTajTe u He cyMmajTe y cebe 1 cBoje AeTe, Balll CTpax je peanaH kao Balle ocehane Yak
1 Kada Hema peasiHux OCHOBa 3a hera. 3aTo je BaXHO Aa UCTpajeTe Y HacTojaky Aa ra nposepuTe,
opbaunTe nnu notepaute. Harnacute ga cte 3a fobpo Bawer geteta v 4obpo Apyrvx yyYeHvka
cnpemHn Aa capahyjeTe ca LUKONOM Ha M3Hanaxewy pellewa npobnema. Y LWKonu MocToju
YHYTPALUHA 3ALUTUTHA MPEXA. Bu cTe oeo Te Mpexe. YKibyuute ce 1 NomMo3uTe LLKOnu Aa
Ce CynpoTCTaBW HacuIby.

Peuute yuuTerby/paspegHOM cCTapeliMHM CBe LUTO O4YeKkyjeTe aa ce npedysme Yy Be3u ca
ocurypaBakeM 6e36eqHOCTU BalLer AeTeTa Yy LUKOSN.

YKONMKO ce Hacurbe goraha Ha nyTy Ao LUKOSe, OpraHu3yjTe NoApLLKY cTapuje Aele unm ceoje AeTe
rnoapaBajTe caMu CBe [IOK Ce Y LUKOJIM He CNpoBeay [OroBOpEHE Mepe.

LLiTa He Tpeba oa pagunte?

HemojTe oamax fja cTynuTe y KOHTaKT C poguTerbuMa yyeHvka Koju mantpeTupaljy Balle gete.
To je 06MYHO NpBa peakuuja poanTerba, anv NoHekaz Moxe [a oTexa cutyauujy.

Ca ponuTersima Jele koja cy HacunHa Tpeba fa pasroBapajy MpBO HaAMEXHU Y LUKOMK, na
oHAa poauTerbU AeLie Koja Cy TOM Hacurby Guna nanoxeHa.
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HemojTe aa ,,ynetute“ y WKOMy 1 3axTeBaTe Aa HAaCUITHO MOHaLLAke 0gMax NnpecTaHe.
To ce Hehe goroguTh, a TakBO NoHallawe Hehe NoMohu HUKoMe.

Ako ce HacuUINHO NMoHalwawe HacTaBW, 3aTpaXuTe da LIKona opraHusyje CycpeT C poguTerbuma
[eTeTa Koje 3110cTaBrba Balle gete. PasroBapajte y NpycycTBy pa3pefHor CTapeLunHe Unn yunTersa.
Ha cactanak noHecuTe nanvp v 3anuwmTe CBe O YeMy CTe pasroBaparnu, a MocebHO OHO LUTO BaMm
HMje cacBuM jacHo.

NMMAJTE HA YMY:

* Hekn pogutersu HUCY CKINOHW Aa anjaBe HaCWIHO NoHallake LKOMN, ann ce oHo Hehe
3ayCTaBuUTn 6e3 aHrakoBara CBUX.

* MHora geua npectahe ca Hacurbem kKag 3a To casHajy N HbUXOBU poanTeIbN.

. Oquije Aa ce HaCuUnHoO noHallakwe 3ayCctaBu. PeposHo pa3rOBapajTe C BallnMm [OeTeToM u ca
LLKONOM Kako bucte ce Yy TO yBepunu.

* AKO Hacu-e n0Tpaje, NMOHOBO pa3rOBapajTe Ca 3anocrfieHmmMa y LKkonu.

MNoaoctakHuTe LUKONY Aa ce YKIby4un y rnpeBeHTUBHE rnporpavie

3a 3aycTaBrbare Hacurba. Ha poguterbckum cactaHumma
MOKPEHUTE 1 NOAPXKNATE TaKBy UHULMjATUBY.

Kako he Balue goete nocrtaTtu
OTMOpPHUje Ha HacurLe?

Mopa 6uTh curypHo ga my BepyjeTe u pasymeTe ra. [penopyynTte My Kako Aa ce 3alTuT of
OHVX KOjW ra Hanagajy. HayuynTe ra KOHKpPETHMM BeLUTUHaMa Koje HWUCY HacunHe. HayuuTe ra kako
Aa satpaxwu nomoh ogpacnux kaga ce 6oju. PasroBapajte o Tome Kome Aa ce obpatu 3a nomoh u
3ajegHo BexbajTe WwTa 6u Tpebano pehu, Tj. kako Aa jacHo hopMynuLLe CBOj 3axTeB 6e3 onTyxou n
KBanudukoBarwa Apyrux.

BET HAGHIEA




YBepuTe AeTe Aa npujaBa HaCUITHOI MOHAllaka HUje MCTO LUTO U OroBapake UMM TyXaKawe.
Oxpabpute ra ga Bam ucrnpuya CBe CUTyauumje Hacurba KojuMa MpUCYCTBYje Y LUKOMW, Aa MX
onuwie, Aa pa3mMoTpu KOnmrKo cy vecte u cn. OxpabpuTte ra ga mehy Bplkauuma Hahe nogpLuky 3a
npuvjaBrbMBame HacuIba KojeM je nanoxeHo. Oxpabpute aeTe Aa ycrnocTaBm KOHTAKT ca yYeHnumMma
KOjU Cy MY HaKIOHEHW Y OfEIbEHY.

poRMTan.CaN [eTeToB yunTerb Unu paspefHu cTapellMHa Moxda Moxe Aa Npeasioku ca Kojum yyeHuumma
4 'sm Ov Balle geTe MOIMO Aa ce APYXW, NpoBoAM BpeMe Wnv 3ajedHo paau goMahe 3afaTtke U yuu.

MoMo3uTe deTeTy Aa yYBPCTM NpujaTerbCTBa Koje je CKIMOMUIO Y LLKOSMW, NO30BUTE H-EroBe LLKOJICKE
ApyroBe y cBoj aoM. JeaaH goGap apyr Moxe 6UTHO MoMohu Aa Balle AeTe YCrnocTaBu NorbyrbaHo
camornoysaame.

YKonuko je Balle AeTe nnaLurbmeo, 6e3 Apyrosa, NTOMO3UTE Aia Ce YKIbydu y rpyne Koje 3a4oBorbaBajy
HEeroBa MHTepecoBaha (LUKONCKe BaHHacTaBHE aKTMBHOCTM). [Tomo3nTe geteTy Aa ynosHa Hose
npujaterbe BaH LUKONICKOI OKpyXeha. HoBa cpedvHa moxe AyroTpajHO 3rnoctaBrbaHoOM AeTeTy
Aa ocurypa ,HoBM noyeTak” n Aa OCHaXW HeroBO CaMOMNOLLUTOBaHE.

OTkpuBake TaneHata M pasBujake BelTMHA Bawer geTeta Yy MO3UTUBHUM JPYLUTBEHUM
rpynama (crnopTt, My3uKa, uUrpa, jesvum, cTBapanawiTBo) Moxe GUTU NMPecynHOo 3a yCrnocTaBibahe
camornoy3gama, fga ce oceha curypHuje y ApywTBYy BplUH-aka, ga Bepyje y cebe u cBoje
crnocobHoCTw.

MomMosuTe OeTeTy Aa caBnaja CTUASLMBOCT, Ja Hayuu Ja ce 3ay3me 3a cebe 6e3 Hacurba. To
Moxe noMohu aa ce npeasufje cTpax, WTO je NoHeka AOBOSbHO Aa obecxpabpy Hanagada.

Hemojte my pehu: ,[la cu Beha/u, morao/na 6u cam/a aa ce cynporcrasuw” unu ,[la cm nametHuju/a,
He 61 Te manTpeTupanu”. TakBe nsjaBe MOry camo ia CMar-e AETETOBY CUTYPHOCT U CAMOMOLLITOBaHE
jep cyrepuly ocehaj kpusuLe.

CaBnapajte cebe, pasroBapajTe xnagHe rrnaBe, CBECHU Ja CTe MoOXAa jeguHa ocoba Ha cBeTy
KOja MOXe Ja NMoMOrHe BalleM OeTeTy [a ce CynpoTCTaBu Hacurby Koje Tpnu. He nponywTajte Ty
npunuky. Imajte Ha ymy [a je BaxHuWje Aa HayuuTe AeTe Kako Aa ce caMo 3aluTUTK Hero aa ra Bu
3alTnTe, NOCeOHO Kafa Cy BplhauM y nuTamy. [NaxrbnmBo npoueHute aa nv hete oxpabprBarkem
OCHaXMTW aeTe nnu hete ra n3noxmntu Behem Tprnrbemsy.
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Owmoryhute getety Aa ce oceha BakHUM, xpabpuTe ra, peumte My Ja OHO MMa pasnuyunTe pasrore
na ce pobpo oceha. Uctunumte n nopgctuumte weroBe obpe ctpaHe m kBanutete. [Momosute
JeTeTy Aa yrno3Ha HOBEe MnpuvjaTerbe BaH LUKOMCKOr OKpyxewa. HoBa cpeavHa moxe AyrotpajHo
3r10CTaB/baHOM AETETY [ia OCUrypa ,HOBW NoveTak” 1 fja OCHaXW HEeroBO CamMOMNOLLITOBaHE.

HayuuTte nete na npenosHa cutyaumje y kojuma je HepaBHoTexxa Mohu Ha ieeroBy wTety. Kaga
ce fdecu TakBo manTpeTupawe, AeTeTy Tpeba pehu ga ce He ynywrTa y cBafly 1 ga He nokyluasa
camo, 6e3 mogpLuKe BpLUHAKa MMM OAPACHUX, Aa YTUYEe Ha MPOMEHY
MULLIbEHa M NoHaLlaka OHUX Koju Cy HacunHu. [orotoBy Aa TO He YMHe
ceahowm, yBpenama , jep To nako Boau y dusmdku obpadyH. MNocaeeTyjte
[eTe Aa jedHocTaBHO kaxe: ,He cBuha mu ce kaga mu ce Tako obpaharu”
W fa oge u3 cutyauuje.




AEUA KOJA YAHE HACUIBE

MHora geua mucne [a je HUXOBO NMoHallawe UCNpaBHO U kaga cy HacunHa. OHa He yBuhajy fa
nospehyjy apyre, oa je TO LUTO YMHE LUTETHO MO Apyre U Mo kux came. To nMma Bese ca HUXOBUM
ocobvHama, anv 1 ca ocobrHama LKone, CpeAuHe y Kojoj oapacTajy.

OBa pgeua yrmaBHOM MMajy Mano caocehara 3a CBOje ,)KpTBE®, a CBOje MOCTYMKe onpaBaaBsajy
roBopehu aa cy ux nsassane came ,Xptee".

MHora of, kWX Cy Apcka Unu y oTrnopy Npema OKPYXehY, CKIMOHa Cy KpLUEHY LUKOMCKUX U APYruX
npaswuna. Hanase HaunH ga NpuKpujy cBoja HacunHa noHawawa. CknoHa cy Harmum peakuujama,
MMajy Makak coumjanHmMx BELUTMHA, NTako ynase y cykobe u nMpoBoUMpajy HacurHe peakuuje Ko
apyre fgeue. Y UCTO BpeMe OHa YeCTO 3M0CTaBIbajy Apyry Aeuy, na cy Tako Y ABOCTPYKO] Yro3n — 1
Tpne n YmHe Hacurbe. Mehy brmMa va 1 oHux koju cnege Bofy. Camu He npey3umajy nH1umjaTmBy,
arnv cnefe oHe Koju cy HacunHu, nomaxyhu n anpektHo nogpxasajyhu. Ocehajy ce Beoma HeCUrypHo
1 30yHEeHO, HeMajy cHare ja NPeKkuHy 3a4apaHu Kpyr Hacurba y Kojem 1 cama yyecTayjy.

ArpecvBHuWju, xpabpuju 1 camonoy3faHvjy manTpetupajy cnabuvje v nnawrbvBuje jep Bepyjy Aa
Ccy u3 Hekor pasnora HagmohHu. CTapuju yyeHuum 4ecTo mManTpeTupajy mnahe jep Bepyjy Aa je
pasnuvka y roaMHama JoBOoSbaH pasror ga ce ocehajy BaXHUjUM, jayum, BpeOHWjUM 1 aa UM To Aaje
npaBso Aa ,ManTpeTupajy”. YKonmko ogpacnu He pearyjy Ha OBaKkBO MoHallake, OHW 3akibyye Aa je
OHO [03BOMbEHO U/MNK Yak noxersHo. [leua Taga cBOj HACMIHW NPUCTYN NpeBeay Yy T3B. ,BACMUTHU
mMeToAa", Koju 06pa3naxy notpebom aa ,Bexbajy/yye” oHe mnahe cHanaxewy y OpyLUTBY U TP@XEHEM
CBOr Ha4vHa Aa ce n3bope NpoT1B Hacuba.

3HauM Koju roBope fa ce Balwa Adeua MNoHawajy HacuiHo Yy
LUKOSN:

* Harmux cy peakuuja;

* Majy xerby 3a Bnagakem, 3a Mohu 1 KOHTporom Tyher noHallama;
* okasyjy HemnpujaTerbCTBO Npema OKOSMHMW;

* UMajy Makak caoceharsa;
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* TEXE 3a OCTBapMBaHEeM KOPUCTU (MaTepujanHe);

* UMajy NO3UTUBHO, YaK ,,BUCOKO" MULLIbEHE O CeOU;

* aporaHTHa cy;

* y TaKMUYetby Cy XBanucasu nobegHvum, a nowm rybutHuum;

* MPOCEYHO MMM UCMOoA Npoceka Cy oMurbeHa Mehy BpLUHaLmMa;
* pM3MYKK Cy jada, CHaXHWja, KpyMnHuja.

3awTo ce geua HacuHO noHaiuajy?
Hajuewnhe jep:
* He 3Hajy [a je TaKBO NMoHaLlaHe JOLLE;
* UMUTUPAjy CTapujy 6pahy u cecTpe unu Jbyae Kojuma ce AuBe;
* He 3Hajy 60rbe HauMHe KOMyHMLMpaHa C BpLUHaLUMa;
* NpvjaTerby X NOACTUYY Ha HACUIbE;

* Nporase Kpo3 Texak Nepuos y XKMBOTY U TO NoKasyjy Kpo3
arpecuBHOCT.

[MocToju HM3 (pakTopa pu3mnKa 3a Hacurbe Koa
aeue:

1. MopoanYHO OKpyKeHse:

* paHu pa3Boj 6e3 TonnvHe 1 caoceharwe poanTerba 3a AeTe N herose
notpebe

* MONYCTIBLMBOCT POAUTEbA, HEYCMNOCTaBIbakEe jacHUX rpaHnLa
roHallana

* Henmpyxare ogroapajyhunx BacnutHUX yTuuaja

* TONepu1came arpecMBHOr NoHaLlaHa

* n3nararbe Aeteta PU3NUKOM KaxKr-aBakby
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2. YTuuaj BpwHaka:
* CryXe Kao Moen rnoHaluakwa, na v HacunHor
* NOACTULI@HEM Ha HacuUrbe cnabe KOYHMLE 3a HEMOXErbHO NOoHaLlah-e
°rpynHa npunagHocT cTBapa ocehaj 3awTuheHoCTW, LWTO CMakbyje JUYHY
0OrOBOPHOCT
3. YTuuaj meamja:

*Yecto wn pyrotpajHo rnefjawe Hacuba (TB, dwnMoBM, BMAeO) NOACTUYE
HaCWUIMHO MOHallake, CMakyje OCETIBUBOCT 3a Mocreauue Hacurba U cMawbyje
caocehajHocCT.

4. Kapaktepuctuke apylitsa:

* Heka uctpaxuBara nokasyjy 4a cCCTeM BPEAHOCTH, yBEPEHA, CTEPEOTUMHU HAYMH
MULLIbEH-A, Tpaguumja u MeHTanuTeT 3ajegHuLe MOry Aa yTU4y Ha NnojaBy HacuHor
noHawawa Kof Mnagux (Tonepucare Hacurba Hag [eLoM, XeHama, cTtapuma,
6onecHuma, ocobama ca MHBaNMUTETOM U/UNK MakMHama).




NOMO3NTE CBOME OETETY KAOA CE
NOHALLA HACUINTHO

MPE CBETA... CxBaTute cutyaumjy o36ussHo!!!

Yecto oBakBa fdeua ynagajy y 030urbHe Henpunuke kacHuje y xuBoTy. Mory TpajHo ga umajy
Telukohe y ogHocuma ¢ apyruma. Bu moxete MHoro ga yunHute. MoxeTe NoTnyHO Aa npeokpeHeTe
cuTyaumjy n Aa NoMorHeTe.

3a noyeTtak... Pasroeapajte ¢ petetom!!!

CraBuTe [eTeTy [0 3Hatba [a TakBUM MOoHallakemM ApYry Aeuy YMHU HecpehHom u fa Hehete
TonepucaTty TakBy BPCTY MoHallawa. He npuxeatajTe objalutsersa aa je ,cBe To Guno y wanm®.
HaBseauTe gete Aa pa3Mucnv 0 HauvHy Kako Aa ,Nonpasu LITEeTy" U ymawsu Gorn, noBpegy Kojy je
HEKOMe HaHerno CBOjVM MOoHALLAHEM.

Y 0BOj ha3n gete Koje ce HacunHO noHawano Tpeba Aa ce Beoma NOTPyAu

Aa nonpaBu WTeTY, U Aa HAcToju Ja usrpagu fobap ogHoc ca AEeTETOM KoMe Sty
je HaHerno wrteTy. OBaj NOCTyNak ce 30Be pecTUTyuMja - nonpaerbake HaHeTe CE

HACTABHWKY
wtete/noepeae. o MOBEPHRY

BaxHo je ceTUTu ce fa U AeTe KOMe je HaHeTa LiTeTa TpeGa aa byae cnpemHo aa ‘ BEPYJE CE
* HAJEOMLEM

NpuxXBaTy NPeasioKeHy HafoKHaAY/M3BUEHE U Aa IPaan Apyravunjn ogHoc. Bawe
fnete he ycrnetn y Tome ako My nomorHete. Moxete pehu, Ha npumep: ,LTa Tpeba
nospeheHom aetety fa 6u ce ocehano nenwe, 6oree, cpehHuje...? WTa T Tpeba
a ypaguw/kaxel aa 6u ce 1o gecuno?“ OBakas NOCPEAHWNYKN NOCTyNaK 30Be ce
MeAujauuja unu nocpenoBate y CyKooy.

APYTY

\ {
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Hayuute ra HekMM TexHuKama, BellTMHaMa Koje My MOry moMohu Oa KOHCTPYKTMBHO Jenyje y
cuUTyaumju Koja je HacTana HheroByMM NoHallakem:

a) Nomo3nTe My Aa Hayum Ja ce UCKPEHO M3BUHW. Taj npouec he 6utn ycnewax
TeK kafa [eTe cxBaTtu Ueny cutyauujy u kaga je ucnpoba ca Hekum Kome Bepyje.

HMIBHUHW!
OBehasam fa ce 6) MNomo3snTe petety Aa npoHahe peluewe, Tj. HA4YVH 4a Ce HAaCUIbe He NMOHOBMU.
TO BHLUE HAKAOA . .
uehe goroauTy, B) [MocTaBreajTe jegHOCTaBHa NUTama:

LT, ey G fyi « lta cn yunHuo/na?

'« elllta Te HaBeno Ha TO?

* Moxel nu gpyrayuje ga pearyjew?

» Kako TBOju nocTynum yTndy Ha apyre reyane?

+ Koje nocneguue TBOjU NocTynum umajy no tebe?

* Moxel N1 ga CMUCNULL HEKU Apyravvjy HauMH Aa pearyjew cnegehu nyt?
« llIta mucnuw ga he ce Taga gecutun?

Pa3rOBapajTe capgeTteToBuM paspeaHnMm ctapelinHom, HaCctaBHMUKMMaA, NCUXOJN10rom, negarorom,
ANPEKTOPOM. I/ImajTe Ha ymMmy aa he pete noKywaTtn ga Herupa unm ymamwun CBOje HenpuxeaTtsbnBO
NMoHallakwe.

[MobpuHUTE Ce Aa Mepe Koje npegy3umarte byay HeHacusiHe u
OernoTBopHe, Aa ogroeapajy 03burbHOCTM Aena n ys3pacTy
aeteTta.
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LLiTa He Tpeba ga paaunte?

DPU3MYKO KaXHbaBake Huje NpUMEPEHO jep je TO Mopyka [a je Hacurbe OAroBOp jayer, y OBOM
cryvajy poauTersa, Ha ogpefeHy cuTtyauujy. YckpahuBamwe Heyer LITO AeTe BONW m3rmeda kao
npuMepeHvja mepa/nocneauua 3a HempyxXBaTibMBO MOHALUaHE.

MocpamrbuBawe (,Cpam Te 6uno 3a...“) unu yckpahuBawe emoumja (,buna cu 6e3obpasHa,
HeBarbana jep cu...; ,bexu og meHe... He Bonum Te Buwe!”) mory Aa nojavajy cBeCT 0 TOMe Kako
ce 1 vHaye ,nowe” ¢ kuM noctyna. MNMpumuhe 1O Kao kasHy, a cnegehu nyT Tpyamhe ce ga cakpuje
OHO LUTO je yunHuno fga 6u n3berno kasHy. Tume ce npe passuja ABOjHA WU BULLECTPYKA MOPanHOCT
Hero ApYLUTBEHO NOXEeSbHO NoHallake.

Kako he ce Balle geTe y3gpxaTu
o[ HacunHor noHawlawa?

1. Omoryhute Bawwem geTeTy ga ,umHn gobpo”.

CmuwrbajTe 3ajegHo C UM HauuHe a nomaxe apyruma y kyhu (,Mucnuw nu ga moxew ga
nomorHew 6paty oko 3agatka?”), y wkonu (,Tu cu cnpetaH. Moxew nn nomohu gpyrapuma fa
Hanpase ...?7“ unu ,Moxew nu nomohn ApyroBuma ga nornpase OLeHy 13...7") Un y KOMLLWIYKY.

2. Hayq nTe gete fa Bepyje y ce6e, [la CXBaTu LLUTa CBE MOXe Aa paau, aa
pasBuje CBECT 0 TOMe Aa AonpuHocK. [NorogHe cy cBe cuTyaLmje Koje MoMay 4a pa3Buje OCETIbUBOCT
3a gpyre, emnatujy. llomo3uTe cBOM AeTETY Aa nocMaTtpa UcTe CTBapu 1 nojaee 13 Tyhe nepcnekTnee
(na ce peueHTtpupa). Tako he HayuuTy Oa npenosHa Kako ce Heko oceha (emnatuja), Tyhy Tyry,
noBpeheHoCT, y3HEMMPEHOCT.

BET HAGHIEA




3. Heka cxBatu Kako H-eroBu/H-eHu I'IOCTyI'ILI,VI yTn4ay Ha J:l,pyre
Heka nuTara Koja Mory ga noMorHy jecy:

« Kako cu ce ocehao/na kag cu nomarao/na?

» Kako cu ce ocehao/na kag cu rypHyo/na oHor fevaka?

« lLITa mucnuw kako ce oH/oHa ocehao/na?

* lTa Mucnuw, 3awTo To HUje HUKOMe pekao/na?

* lLita cu ocehao/na npe Hero WTO cu TO y4rHuo/na?

* lWTa hew cnegehu nyt yunHuth ga 6w nsberao/na Takso noHallawe?

4. NoxBanuTe Balle OETE sa Hanop koju ynaxe cBakv NyT kap oaabepe HeHaCUHO
1 OArOBOPHO MoHalawe. MoapXuTe CBakW Hanop AeTeTa 4a UCMOLTYje NopoAnYHa U LWKOSICKa
npasuna.

5. [lomo3uTe Bawlem OeTeTy ga ycrnocTaBu N Heryje
npujaTerbcTBa.

HayunTe ra fa nenu v yBaxaBa cTaBoBe Apyrux. [loMo3nuTe My fia cxBaTv Aa He MOXe Hukora Aa
npycuUny Ha ApyxXere; Aa cBM uMajy moryhHocT usbopa - fa npuxsaTe unm oadujy Heros nosvs Ha

urpy.

6. Eyﬂ,l/ITe Y TOKY U npaTtuTe WTa Balle AeTe PaOW. Casnajte ca kum

ce apyxu, rae ce kpehe v wta pagu. MposoauTe BpeMe ca cBojuM AeTeToM. Onpeaunte oarosapajyha
npaBuna Koja ce OfHOCE Ha HEroBo MoHallawe, akTUBHOCTU M uanacke. CBe 0BO Moxe nomMohu
Ballem feteTy aa oceha aa GpuHeTe o weMy 1 aa byae curypHuje y cebe.

7. MNpoHahuTe 3ajegHnyky 3abaBy y urpama 6e3 Hacusba.
[MpoBepuTe Koje emucuje AeTe rrnega Ha Tenesusmnju, ykibydyjyhu uptaHe dunmose, ga nu urpa
BMAEO UIPe ca HacurnHUM cagpxajem... [[poMeHnTe NOPOANYHM 1 Ae4Wju OOQHOC NMpeMa Meamjuma.
3amonuTe ykyhaHe ga cmare CONcTBEHO Hacurbe v arpecujy. Bukare 1 nosuileHn ToHoBM Takohe
cy Hacurbe. Ako je To Hemoryhe, MOTpyAUTe ce Aa Balle AeTe TOMe He NMpUcycTayje.
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8. CapahyjTe ca LLKOIOM u norosopute ce 0 HaumHUMa MOMORY AETETY 3a Mekbakse
arpecyBHOI/HACUITHOT NoHaLLaH-a. YKomnuko Bam Tpeba nofplika 3a BacnuTaBakbe AETeTa, 3aTpaxuTe
MOMON LLKOINCKOT NMCUXOIIora, nejjarora, CoLMjanHor pajH1ka U CTpyukbaka 3a MeHTanHO 3apaBrbe
AeLie Npy OMOBWMA 3[paBrba Unu GonH1Lama, OAHOCHO KIMHUKaMa.

9. Hacurbe je 036urbaH npobnem, He MOXETE ra peLmnT Camu.

HemojTe ce ctnagetn oa notpaxute nomoh cTpyykaka. OHK 3aTo NocToje.

HajsaxkHujyi NpuHLUMN y CynpoTCTaBrbaky HacuUrby rnacu: o p——

f T TAHS

HE RYTUTE O HACUIBbY!

Balu Hanop Aa cmamsKTe HacWUIMHO NoHallake AeTeTa BeN1Ko je ynarame y keroby byayhHocT. Jeua
KOja ce HacumHo noHaluajy y noyetky nponase 6e3 nocneguua. Hekag 4ak mory 61Ty nonynapHuja.

NMMAJTE HA YMY...

Anun, BpeMeHOM ce Ta cuTyaumnja Merwa u rnocriegunLe 3a TakBy
Aeuy nocTtajy cee 03burbHuje.
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NMOMO3UTE TOCMATPA4YMMA UITN
hYTIbBOJ BERHA

Y cuTyaumju Hacurba Hajeehu 6poj aeLe je y ynosu nocmarpada, odeBuLLa Unu cBegoka.

LLITa kapakTepuLle oHe Koju nocMmartpajy Hacurbe?

* I'byThea U ocehaj 6ecnoMONHOCTM jep He 3Hajy LWTa Aa npeay3my;
* ocehare KpuBuLe 360r Tora LWTO He pearyjy;
* cTpax of ogpefheHnx MecTa rae ce gorahajy cuTyaumje Hacurba, rae ce Hanase OHu

KOju Ce HacuMHO noHaLuajy; 36yHEeHOCT, HECUTYPHOCT...

_ ,JlocmaTpay” moxe ga byge:

* cnep6eHuk/npaTunal, - NOMOhHMK C aKTUBHOM yrioroMm (,MoHece” ra cutyauuja);
* MacuBHM NocMaTpau (,TO ce MeHe He Tuye®);
* aKTMBHMW NocmaTtpay — HaBujay.

3alTo geua koja nocmaTtpajy CLeHe Hacurba He pearyjy?

* Mnawe ce ga he 6utn nospeheHn nnun ga he 6uUTM HoBa MeTa Hacurba.
* Mnawe ce aa he HanpaBWTK HewwTO WTO he noropLiaTy cutyauujy.
* He Bepyjy ogpacnmma, cMatpajy Aa HEAOBOIbHO M HeaeKBaTHO pearyjy Ha Hacurbe.

» Hemajy caocehatmsa.

Kako na oxpabpute cBoje goete ga usahe
N3 yrore nocmarpaya?




Momo3uTe geteTy Aa pa3Buje NoBepeH-e y CBOjy NPOLIeHY cuTyauuje 1 fa npey3me oaroBOpHOCT
3a corncTBeHe nocTynke. Tako he mMohu ga 3ay3amMe CTaB MpemMa Hacuiby M npegy3me akuujy Koja
3axTeBa ogpeheHy xpabpocrT.

O6jacHnTe [eTeTy 4@ OHO MOXe HellTo Aa npedy3Me W Aa MOXe YYMHWUTM MoMak ka cTBapary
CUTypHUjer oKpyxera. AKO CamMo CTOjU U He YMHU HULLTA, OHAj KO je HacumnaH Moxe Aa NOMUCIIU
[a je To NoHallawe y pefy W [a ra nocMartpayu noapxasajy.

OxpabpuTe cBOje AeTe Aa MOTpaxu Hajonuxy ocoby n npeBeae je y cBora caBesHuka, na ja ce
OHJa 3ajefHO CynpoTCTaBe Hacuiby. HayuuTe ra Aa oHM Koju BpLue Hacurbe camo mucne/sepyjy aa
Cy jaun, MohHuWju, fa TMM yBepereM n3asmeajy ctpax. Ako um ce hytreusa BehuHa koja nocmatpa
Hacurbe CynpoTCTaBW jaCHUM CTaBOM [a He >XeNnv Hacuibem peluaBaTh cuTyauujy/mpobnem,
paBHoTexxa Mohun he BuTK ycrnocTaBrbeHa M OHU Koju cy HacunHu he, Beoma 4YecTo, ogycTatu of
Hacurba.

Hayuute pete na npaBu pasnuky usmehy TyXakaka M noBepaBaHa 04pacrioj ocoodwu.
Pasnuka je, Ha npumep, y CTeneHy NOBEpPSbMBOCTM, Y pasdBajakby NPUPOAHMX nocreauua
0f Ka3HM M Y HadMHy Ha KOju odpacnu pearyjy kaga casHajy noBeprbuBy MHGOpMaUMjy of
peteta (caoceha unu BpedHyje, kBanudukyje, onTyxyje u cn.). Bexbajte Ha cBakOAHEBHUM
npyMepuMa 1 Hay4mTe JeTe Kako Aa npouekryje nocrneauue cBojux noctynaka. AKo je Hekag 'y
aunemum - ceakako Tpeba pehu ogpacnvma, ogHOCHO 0cobu nnmn ocobama of noBepetsa.
Hayuute gete ga noMorHe oHMMa Koju Tprne Hacurbe. HapounTto je BaXkHO Aa UM MOMOrHe
[a cxBaTe Aa OHM HuUcy KpvBu. Bpuwraum Tpeba ga caseTyjy T3B. ,)XpTBE” ga Tpaxe nomoh
oApacnor.

JacHo peuuTe OeTeTy Aa He Tpe6Ga Aa HaBuja 3a T3B. ,,HacUIHUKa“. O6pasnoxuTe 1 3aLTo.

OxpabpuTe cBOje AeTe Aay BpLUHbaLIMMa KOjy Ce NoHaLlajy HaCUIMTHO He BUAE CBOje HenpujaTerbe,

Beh gpyrape kojuma Tpeba nogplika v pasymeBane, HapouMTO kada Tpre nocneguue, kasHe
360r cBOr noHalawa. Hayumte mx kako ga CBM 3ajeqHO MOMOrHY HacumnHWMa fa npomeHe CBoje
noHallame, Tj. Aa paje Ha TOj NPOMEHM, CBaKO Ha CBOj HAaYMH 1 yapyxeHo. MNoapxaeajte cBoje gete
y TOME.




YUYNHUMO OA HACUIBA BYOE MAHE

[NoHalwane ce NPBEHCTBEHO Y4 KO Kyhe.
Pooutersu 1 oHY Koju OKPYXKYjy AeTe, Tj. ca KojuMa XUBW Ha paHOM y3pacTy, MPBU CY y4uTersu
BELLUTWHA onxofewa 1 Apyxeta.

KakBa je ynora poauterba y passujamy
ocehara koa geteta?

[Heua pearyjy Ha soaup, 60jy rmaca 1 pacrnonoXxere 1 npe Hero LWTo pasymejy peym CBojux poguTerba.
To je noyeTak yyera o0 ocehawrma 1 ogHocuMa.

Byaute npumep getety. MNokaxute My NMYHMM NPUMEPOM Aa ce W npujaTHa 1 HenpujaTHa ocehara
MOTY 13pasnTy Ha MPUXBATIBLUB HAYMH.

HayuuTe nete fOa nokasyje ocehamwa Ha NpuxBaTibMB HauuH. Poguterbu mory aa oxpabpyjy nete
ha ynotpebu peun 3a n3paxasare ocehara, HapoYNTO OHMX HEFATUBHUX, KAO LUTO Cy HNP.: , Ty>xaH
cam® unu ,To me IbyTn®.

3aLuTo je TO BaXXHO?

Ako peTe Hayun fa uspaxasa cBoja ocehawa u nowTtyje Tyha, uma Behe waHce ga u3pacte y
3a40BOSbHY U 3apaBy ocoby. Hemojte ga gonyctute cebu nanueBe HekoHTponucaHor b6eca npema
paetety. Takohe, pearyjTe Ha TakBo noHalawe geteta. Kaxute My Aa BaM ce TakBO MOHalLaHe He
cevfa, fga Bac 6pvHe 1 NnaLwun, K HayyYMTe ra Kako Aa kaxe Kaga je rbyTo. 3aTum pasroBapajte ca
AeTeToM O Tome.

HajBakHuja ynora poauterba 1 CBUX OAPAcMX Yy CMakeHy
Hacurba je NPEBEHLIJA!
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Kako na octBapute npeBeHTMBaH
yTuuaj Ha gete?

PasroBapajte ¢ 4eTeToM 0 pasnMunTMM CTBapMMa 13 X1BOTA.

Hayuute gete ga npyya 0 HauMHy Ha KOju NPOBOAM AaH Y LUKOSN. - '\
: Aeuo, wra je
[Mokaxute MHTEpecoBake 1 NaXSbMBO M Ca yYBaXkaBakeM CyLUajTe WTa Bam roBOPMU. akee BUNG

wKomn?

PeuuTe cBoje Muwrberwe, anu HeMojTe Aa KpUTUKYjeTe, Hanagate unu Bpeharte jep he gete l\‘
npectat Aa BaM npuya o CBOM XMBOTY. —

O6paTuTe Naxwy Ha PeYHUK KojuM ce cnyxute y kyhu. HasuBawe norpgHMM MMeHuma u
eTuKkeTuparwe Tuna ,Hecnocoban/Ha“, ,6e3o0bpasaH/Ha“, rmyn/a“, ,jagaH/Ha“ n cn. Takohe cy
o6nuumn HacunHor noHawawa. LLTo je HajBaxHuWje, 4e0 Cy CBaKOAHEBHOr XMBOTa, NMocTanu cy
obpasal Kojer, 4ecTo, HACMO HWM cBecHW. Beoma je BaxHO Aa kao oppacnu He fajeMo cebu
nonycT/npegHocT y BepbanHoMm Hacurby npema geun. TuMe LarbemMo MopyKy [a je Hacurbe y
pykama jaumx 1 ga nocrneguue HenoLwToBaka npasuna HUCY jeaHake 3a cBe. TakaB cTaB cTBapa
ycnoBe 3a pa3Boj KynType Hacurba.

[MuTajTe ce:

« lWTa ja mory ga ypagum gpyrayvje?

 [1a N1 nokasyjem OTBOPEHO rby0aB, TOMMMHY U NaXky?

« [1a nn Ham ce fgeTe noBepasa?

» Konuko cmo 6nunckn?

» OpgpennTe BpeMe 3a pedoBHe ,MOPOAMYHE cacTaHke". Ha kuma YnaHoBM NOpoaunLe yye jeaHn
of, Apyrux, pasroBapajy u pacnpaerbajy 0 npobnemuma, 4orosapajy ce...

HaumH Ha koju BacnuTaBaTte /gucumnnnHyjete gete cteapa obpasal 3a 04HOC C ApYroM AELOM.
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PoauTers Koju AUCUmniiMHyje aeTe BUKakeM U yaaparwem
y4yn JeTe TakBOM pearoBakby npemMa gpyruma.

TakBe Mepe AncumnniMHoBaka Moxaa TPEHYTHO MmajyquHaK, annayropovyHo He noBoAe A0 XKeJbeHUX
pesynrtarta jep nerte npyxa jOLU Behn OTNOp PoANTEIBCKUM n0KyLuajmma ancunnimHoBaka.

Poouters ce jowl Bulle rbyTW U CTBapa Ce 3a4apaHu Kpyr Hacurba.

[leTe koje ce HAaCUNHO NOHaLLa Yy LUKOMKN YeCTO je U3NOXEHO HacunHoMm noHawawy y Kyhu. MNoctoju
MoryhHOCT fja eTe BUAM Kako poauTersu Ha mehycobHe pa3mupuue oarosapajy snykum Hacubem
MW Kako MaHWMynuLly YnaHoBMMa nopoguue v Aa npuxeare Takee popme n obpacLie noHalama.
Buno pa ce gete HacuHO NoHalla Unu je XXpTea Hacurba, poauTers Tpeba oa ce 3anuTta.

BacnnTtHu ctunosu poaunTesrba

Map,a BehuHa poauTesba nMa BENMUKM pacnoH pasfnmMynTnux rnoHaiwlaxa, I'IOCTOjI/I HEKOINMMKO CTuioBa
KojuMa ce onucyjy Hajueluha, CBakogHeBHa NoHallama poguTerba. To He 3Haum Aa ce CBaku poguTers
noHalla UCKIbY4YMBO U YBEK camMo Tako, Beh aa Taj ctun npeoenanyje.

MoxkeTe nu ga npenosHaTe Koju CTun
npeosnagasa ko Bac?

1. AyToputapHu ctun

PogunTersu koju Hajuyewwhe npumersyjy 0Baj CTUIT MHOTO OYeKyjy oA CBOje AeLe W KopucTe Harpage u
kasHe. Kag HeluTo Tpaxe of Aetera, Hapehyjy 1 He xene fa objacHe 3aluTo cy To Tpaxunu. Jedvvje
rpeLUKe CTPOro Kaxkiasajy, He obpasnay kasHe 1 O4ekyjy Aa AeTe caMo U3Bede 3akrbydke. Bepyjy
[a pasroBop ca 4eTeToM O TOMe ,TYMu1 OLUTPULY® HUXOBOT BacnmTaka.

Mpema geun ce noHawajy 6e3 npucHoctu, 6e3 TonnmHe 1 HexHocTn. PeTko Aajy aeun cnobogy
Aa cama oanyde wTta he n kako pagutu. [leua Koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnMTHU Mogen mory aa
ofapacTy y ocobe Koje nmajy cnabo camonoysgatre, Koje ce He ocnatrbajy Ha cebe Beh Ha gpyre,
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Koje pago criefe apyre, kojuMa je TELKO Aa Hanpase npaBu n3bop 3a cebe. 3a CBoje rpeLuke Kpuse
apyre, 6uno BpLHake unu ogpacrie. Telko npey3nmajy 04roBOpHOCT 3a OHO LUTO paje v oany4yjy.
Kpujy cBoje rpeluke 300r ctpaxa Of kasHe, 300r KOjux MOCTaHy UMM jako TMxa M NocnylHa Aeua
UNn ce MOHalajy HenpwujaTerbCku, YecTo ManTpeTupajy crnabuje o cebe, onoHawajyhu moaen
ayTOPUTaAPHOCTU.

2. [NonyCTrbuBm U BpUXKHN CTUN

PogwuTersu koju Hajyelwwhe npumemsyjy oBaj CTUN Bepyjy Aa cy Aeum notpebHe crnoboe (4ecTto 3ato
jep X OHWM HWCY UManu) n ga oppacnu He cMejy Aa Ux KoHTponuuwly. Vimajy mano unm Humano
KOHTpOne Hag AeLoM M Marno WM HUMano HayvHa 3a gucuunnuHoBawe. [lajy Aeun npesuiie
crnoboge. Tume 1M Jajy v NpesuLLE OATOBOPHOCTMK, jep Aela 4ecTo He 3Hajy 4obpo Aa npoueHe wTa
je y Hekoj cuTyaumju nobpo 3a wux. MNonycTremBm poautersu jecy 6puxHu u caocehajHu, anu He
npy»xajy cBojoj geun curypaH oksup y kojeM he ce n ocehatu 3awTMheHo 1 CUrypHo.

[eua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnuTHW mMogen Yecto fobpo mucne o cebu, Yak u 6orbe Hero
WwTo 61 KX AOpyrn (BplH-aLM WUNW y4nTerbu) onucanu — MMajy BMCOKO camonoluTtoBawe. Mory
6UTK Make yCrellHW y LUKOMW jep He 3Hajy camu fa ynpasrbajy cBojum obaBesama. Yak mory
nocTaTv HEOArOBOPHMU, jep oA poauTerba He fobujajy jacHa ycmepema LiTa cy npuopuTteTun. Yecto
Cy UM npuoputeTHe notpeba 3a onyLiTakemM, pa3oHOAOM, aBaHTypoM u cni. lNoTpebe 3a penom,
ogroBopHolwhy ¥ nowToBakem obaBe3a HUCY akTyernHe jep HWCY AeO BacnuTHOr Mofena unm
obpacLa noHalara ogpacnux. Yecto umajy 1 npobneme 36or npecrnoboAHOr UMK NOoLLer NoHallaHa
y wkonu. Of apyrux ovekyjy Aa ux npuxeate v Borne 6e3 o63vpa Ha TO Kako ce noHaLuajy.

3. MNonycTremBmn U He3anHTepPeCcoBaHU CTUN

PoguTersu koju Hajuewhe npumekrsyjy oBaj cTun He caocehajy ca geuom m nonyctibueu cy. He
6aBe ce npaBunvMMa 1 HagrnmefaweM Aa nu AeTe creiy HhUXoBa ovekmBama 1 3axteBe. Hekana Te
poauTerbe Ha3nBamMo OHUMa KOju 3anoCcTaBrbajy CBoje AeTe. Hutu cy OpukHM n caocehajHn, HUTK of,
Jeue HewTo Tpaxe. [leua Tux poguterba Mory Aa umajy cee Lto um Tpeba y MatepujariHom CMUCITY,
anu pacTy npenyLwteHa cama cebu.
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[Jeua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnuTHM MOAEN MMajy HUCKO CamMomnoLITOBake — jep ce ocehajy
Kao [ja HWUCY BaXkHa, BpefdHa, HUTW 3aHUMIbMBA CBOjUM POAUTEIBLMMA, Na OHAA HW ApyruMa. Huke
caMornoLITOBake O HMX MMajy jeanHo Aeua Kojy kop kyhe anoctaBrbajy. [pema gpyruma ce
noHawajy xfagHo 1 Hemajy oobpe couujanHe BelTuHe. YecTo cy nmpobnemaTtuyHor noHailarsa
npema apyruma unv npemMa h1MxoBum cteapuma. [Ja 6u ce ocehanv BpegHo v BaXKHO, CKMOHM cy Aa
Apyre KOHTPONULLY ¥ Aa kUMa MaHunynuwy. MopanHu cuctem rpage no CorncTBEHUM y30puMa Koju
Mory GUTu HeraTUBHM.

4. BpMXHN U 3aXTEBHU CTUJ

PoounTersu koju Hajuelwhe npymMemsyjy oBaj CTUI nogpxasajy AeTe, jacHO My nokasyjy LWTa of Hwera
O4eKyjy, KOju Cy HMXOBW 3axTeBu u kpuTepujymun. OHu objaluraBajy Aeum 3alTo cy Heka npasuna
BaKHa W LieHe CaMOKOHTPOny.

Bepyjy Aa geua umajy npasa, anv Aa Ux UMajy U poauTerbyn U Aa poavTerb MMa KibyuHy yrory
Kafa ce JOHOCe Heke BaxkHe oanyke. bpuxkHu cy, caocehajy, anv n Tpaxe Aa Aete ocTBapu CBoje
noteHuujane. [eua koja ogpacTajy y3 oBakaB BacnWTHW MOAEN, Npema UCTPaxuBaruma, umajy
HajBMLLE LWaHCcK Aa ogpacTy y 3peny ocoby. bpukHocT n caocehare koje nokasyjy poauTersu
nopyJyjy AeTeTy Aa je poauTerbMma BaXHO Kako ce oHO oceha u wta mucnu. Tume poguTers passuja
Kog AeteTa crnnky o cebu koja nogmxe camomnoLUTOBak-E.

PoauTersckn 3axTeBn Momaxy AeTeTy da pasBuje CaMOKOHTPOMy M MOACTUYY ra Ha capafky
ca ppyrmma. lNMokasano ce Aa Aelia oBakBUX poauTerba MMajy mMare npobrnema y noHaluamy.
PasroBopu 1 objawwrberwa ogpeheHnx npasuna, pasymMHa Mepa Hagrnedawa v npaherba XvBoTa
deue yTudy Ha noHalware Aele, 3gpasrbe, rpahere npujaterbCctaBa W LUKOSICKM XWUBOT. TO UM
nomaxe fa ogpacTy Yy 3pene v crnocobHe Mnage Sbyae Koju umajy gobpy cnvky o cebu.

» [la N cTe y OBOME LUTO CTE NpoYMTany Npeno3Hany HeLTO M3 BaLLEer XMBOTa M XMBOTa Balle
nopoguue?

* Koju je Baw BacnutHu ctun?

* Kako ce Hajuewwhe noxaware?

* MNpenosHajeTe N1 Heke of HaBedeHUX ocobuHa u koA Baller aeteTa?

« [1a nn Bam ce YvHKM ga 6u Tpebano HewwTo Aa NPoMeHnUTe?

o o

na
BEQ HAZHEA




Hekonuko onwtmnx npeanora 3a yCnewHo poanTesbCTBO:

1. YcmepuTe ce Ha BprvHe v cHare Baller geteTa. HemojTe camo fa HarnaliaBaTe OHO LUTO Huje
nobpo. CBaku gaH noxBanuTe CBe je LITO je Aobpo ypaheHo, a nocne Tora nonpu4ajte o oHome
LUTO MOXe 6uTK joww Gorbe.

2. ByauTe peanHu y npoueHn nocreamua v NnpuMeHn Mmepa y Besu ca noHallawem Baller geteta.
MoHekan poauTersu y rbyThM Kaxy: ,3abpawyjem Tv mepamwe TB-a meceu gaHa.” U 3Hajy oa he
TO 6UTU HeogpxmBo Beh nocne ABa wnu Tpu AaHa. CnpoBeanTe y Aeno npasegHe, NpUMepeHe u
oApXMBe nocreguue 1 peanHo ogpeanTe TeXMHY npekpLuaja.

3. NuTajte pete kako ce oceha.
AKo TO paguTe pedoBHO, AajeTe AeTeTy OO0 3Hawa Aa Cy weroBa ocehawa BaxkHa M Aa BaMm je A0
HBUX CTano.

4. HahuTe HauvH fa ocTaHeTe MUPHU Y FbYTHW.

Pa3ymreunBo je Aa ce cBako Hekad HarbyTu, anu je 4obpo Aa HayyYMmo Aa npeno3Hamo
cuTyauuje koje npencTaBrbajy ,okuaad” 3a rybutak KoHTpone y rbyThsM. [okylwajte ga
Ay6oKo AnLueTe HEKOMMKO TpeHyTaka, n3bpojTe A0 AeCeT, HanyCcTUTe HaKpaTKo NPOCTOpPUjY
Unn npoLueTajTe AoK ce He cmupuTe. PasroBapajTe y MOpoANYHOM KpYry LUTa CBako MOXe
Aa y4nHn ga 61 ocTao WTO MUPHUU N MPUBPaHUN Y TbyTHMN.

M3BWHM WwWTO
cam 6uo rpy6.
Moxew nu ga < =
MW ONpoCcTUW?  _

5. U36eraBajTe noHWxxaBawe v ncmeBawe geterta (,baw cv Tpanas“, ,Mmalu aBe nese
pyke“, ,Hemoj na mymnaw®, ,foBopuw rnynoctn“ utg). [lete he ce ocehatu nowe. Bawwe
noHalwawe Boau ka rybutky camonoysgakwa AeTera M cTBapa npobrneme y LUKOMCKUM
obaBe3ama M ogHocMma C Bplhauuma. HenpaBedHO KpUTMKOBaH-€ MM capkasam
MOry [ja HapyLle MOPOAUYHY NMOBE3aHOCT M MoBepere. Pasmuiurbajte 0 HauUuHy Ha Koju
pasroBapare ca cBojoM AeLom. OctaBnTe UM MOryRHOCT rpeLuKe 1 pa3BujTe CBECT U XKerby
[a rpeLuky nonpase.
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6. Poguters 6m Tpebano ga Hayum Kako Aa ce U3BUHM OETETY aKO KaXe UMM YUYMHU HELUTO LUTO
je oete noBpeauno unu o Yemy Huje fobpo npomucnvo/na. MmpHo objacHuTe WwTa CTe CTBApHO
xTenu. Tume noctajete fobap mofen noHalarwa AeTeTy jep nokasyjeTe KOMMKO je BaXKHO U3BUHUTY
ce kaga Hekora nospegumo. TvMe nx y4mmo Aa je moryhe npebpoanty npobreme y3 nowtoBawe
apyre ocobe.

7. NpyxuTe getety moryhHocT usbopa v, kaga je moryhe, nowTyjTe xeroe gereta.

Ako geua nmajy moryhHocT usbopa, oHa yye Aa peluaBajy npobrneme. AKo B1 cmulirbaTte u aajete
0AroBope Ha CBe XMBOTHe M3as3oBe, Aela he TewKo HayuyuTn Kako Aa Hanpase npasu usbop y
HU3y moryhux peluerwa Heke cutyaumje. ajyhm geum moryhHOCT goHolena ogpefheHnx ognyka n
n3paxasaha CBOjuX CTaBOBa, MOKa3syjeTe Aa cy wuxose naeje n ocehawa saxHu (,Lta v mucnnw?
3awTo? WTa jow npeanaxelw? Kakse 6u morne 61Ut nocneguue oBakese oanyke? Koju T ce HaumH
4YnHKM Hajooreum? LLTa xenuw oa ogabepew?“ uta).

8. MocTaBrbajte My NUTaka Koja My NOMaxy a caMoCTariHo peLuy npobnem.

Kap poguTtersu 4vyjy aa gete uma npobnem, 4ecto npeys3vMajy UHUUMjaTuBYy y peluaBaky. Taksu
NOCTYNuUW MOry fia yrpo3e AeTeTOBY CMOCOOHOCT CamMOCTarnHor NpoHanaxena pellena. [lloctaBrarbe
npaBux nuTawa Hajoborba cy nomoh: ,LWta Tv Mucnuw ga Tpeba y4mHWUTM y OBOj cUTyaumujn?“ unm
,AKo ofabepelu ogpeheHo peLuewe, koje he 6UTM nocneguue Taksor nsdopa?”

9. YurajTe 3ajeaHoO ca CBOjoM AeLoM - ca MnafuMa npuye, a ca HewTo CTapujuma Kriure.
MoHekan je AOBOSBbHO Aa NpouuTaTte UCTY KiUry U HaheTe Bpeme 3a 3ajeHNYKO KOMEeHTapucare
ogpeheHnx nocTynaka N1KoBa, pasnora 3a pasyMeBahe Unu HepasymMeBare HEKMX cuTyauuja, UTa.
Kpo3 TakBO YnTare Aenumo HeLTOo NpujaTHO 1 Y4MMO 3ajedHo o gpyruma. lNpuya moxe 61Ty HaumH
yuyeHa Kako ce rbyam NoHallajy y cykobmma, wra YmHe kag usrybe npujarersa, Wwra kag xene crehu
HOBOT, ¥ CI.

10. MoapxuTe uaejy nomarawa gpyruma y HeBorbW. 3ajeHO C AETETOM MOXETE YUMHUTU Heka
fobpa fena (3a HanywTeHy AeLy, 3a cMpoMallHe, ctape, GonecHe..). To Aely yuu Aa cy HUXoBuU
MOCTYNLUM BaXKHW 1 4a MOTY NMPOMEHUTY XMBOTE APYrUX Ibyau.
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LLTta wkone mory ga yuynHe?

CTpaTeere Y WKOJIN 3a 3ayCTaBJbakb€ HACUJTHOI NOoHallaH-a:

* CTBapake capagHudke n fobpoHamepHe atMocdepe Mehy AeLom, y Kojoj ce Hacurbe He
TonepuLle;

* CTBapake yCroBa 3a y4yere 1 pasBujarba JOOpUX ,)KMBOTHUX BeLLTMHA® 3a CBY AeLly;

* yCNoCTaBIbake OfEeIbEHCKNX/ LUKONICKUX NpaBuna;

* CTBapak-e yCrnoBa 3a MoLITOBake LOHETVX NpaBuna;

* MPUMeHa KOHCTPYKTMBHUX MOCTyMNaka kaja ce npasuna He nowwTyjy (pectutyumja,
Meawvjauuja, BoheHu aujanor u cn.);

* capajta HacTaBHMKa, poauTerba, CTpyYHaka u nokanHe 3ajegHuue, opMmparem
Mpexe 3alTUTe O HAaCUITHOT MoHaLlaHa;

* ocurypame uanyke 6e3begHocTn aeLe;

* (hopmmpar-e BpLUHKAYKMX TMMOBA KOjuMa ce Aela/Mnagmn OCHaxyjy 3a CaBe3HULLTBO Y
CynpoTCTaBrbaky Hacuby.

NckycTBa Apyrux y NpUMeHn TakBuxX NporpamMa/ctpareruja:

* cMareH 6poj Tyya, kpaha, onujarba U HeonpaBAaHWX M30CTaHaKa;

* noGorbluake onwTe ApYLUTBEHE aTMOCHepe Y LLKOK;

* HAaKOH [Be roAMHe MHTEH3UBHOT cripoBoferka 3a 50% cMareHa je y4ecTanocT HacumHor
noHallaka y LWKOMNw;

* Behe 3a,0BOSbCTBO YYEHMKa LLKOSIOM U LUKONICKUM OKPY>KEHEM.
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YHYTPALLHA SALUTUTHA MPEXA

[T pAspEmHM
| CTAPELLMHA




3ajenHnYKo AenoBake LWKore, poauTersa n aele

Henyjyhu 3ajegHuykn u ycknaheHo, LiKkona, poauTersu U eua yTudy Ha OpYLTBEHO OOrOBOPHO
noHawamwe feue 1 Ha ydvyerse APYLITBEHUX U eMOLMOHaNHWX BELUTMHA Koje 4YecTo HasnBaMo
3ajedHNYKNM UMEHOM ,)KMBOTHE BELUTMHE", Of KOjUX CYy HajBaxHMje:

CBECT O CEBM — 3HaTu cBoje gobpe cTpaHe, npeno3Hatu ocehama;

PA3YMEBAHKE OPYTUX T1j. EMMATUJA — pa3suTtn caocehare 1 HayunTn aa ce rmega us tyhe
nosuuuje;

PA3YMEBAHE COINCTBEHE NPUPOAE — 3Hatu ynpasreati cBojum ocehamwuma (Ha npumep
IbyTHOM), MOCTaBIbATK cebun UUrbeBe, 3HATK ja Ce CyoYaBamo ca npenpekama;

OOHOLWEHE OAroBOPHUX OONYKA — HayuuTy fa MMCIMMO O nocrneguuama CBojux
noctynaka no cebe u gpyre;

FPABEHE 30PABMX OOHOCA — pehu HE HeratuBHUM npuTUcLMMa ApYyrnx (HapounTo
BpLUH-AKa) ¥ PAAUTM Ha KOHCTPYKTUBHOM pellaBakby cykoba.

Mnaau reyam Koju caenagajy oBe BelUTMHE Mmajy Behy aHcy Aa NOCTUrHY ycnex y WKOonm u

y xwuBoTy. [NocTajy cpehHmju n curypHujn y cebe. Yecto cy 60rbm yyeHnLmn, YnaHosm nopoamue,
npujatersun n konere. Mawe cy CKNoHW ankoxony, AporaMma, Aenpecujy U HaCUMHOM MoHalLaky.

OBO NomMaxke NOCTU3aky 34PaBor, NO3UTUBHOT N YCreLHOor
xuneota. Mygpu poguTtersm n yuntersu 3ajeaHo ca AeLom
aorosapajy ce n gonykwanajy y OBOMeE.

BaxHo je ga 3Hamo fa noctoje Baxehw (NO3UTUBHM) MPONUCK Y HALLOj 3eMIbUW 3a NPEeBEHLNjY
Hacurba 1 3alTUTY Of HACUITHOT NoHalLaka, Kojux Tpeba Aa ce npuapxaBamo 1 Aa ux
noLuTyjemo.
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CMNOJbALLHA SAWLTUTHA MPEXA

TONEPA
HACUmnLE

HUHJA HA |

OA OELY HE BOJIU KAOA CY Y
LLIKOJIU!



Kako je perynucaH npobnem BpLUH-a4Kor Hacurba?

MehyHapogHu OOKYMEHTU Koje je moTnucana Halla gpXasa U koju cy obasesyjyhn ny obnactu
3awWTnTe Aele of Hacurba jecy:

» KoHBeHuuja o npaBuma geteta 13 1989. roguHe;

* MuneHunjymcku Lureesmn passoja n3 2002. roguHe;

» CeeT no mepu geue n3 2002. roanHe.

Mo3nTMBHM NponucK Halle ApXaBe KojuMa ce nopen octanor ypehyje n nutamwe 6e36efHOCTU 1
3aWTnTe Aeue of pasnMuuTx obrnmka Hacumba jecy:

* YcraBHa [Noserba [pxxaBHe 3ajegHmue Cpbuje v LipHe Mope 13 2003. rogunHe;

* YcraB Peny6nuke Cpbuje ns 1990. rogune;

* KpmBunyHu 3akoHuk Cpbuje 13 2005. roguHe;

* Mopoanynn 3akoH 13 2005. roanHe; = =

» 3aKoH 0 yHyTpalukum nocrnosmmMa 13 2003. roavHe; f T_::
» 3aKOH 0 M3BpLUEHY KPMBUYHMX caHKumja 13 2005. roguHe; y I,

*» 3akoH o pagy 13 2005. roguHe; fs ;

» 3akoH 0 ocHoBama cuctema obpasoBara 1 Bacnutarwa 13 2003. n 2004. roguHe;

* HauunoHanHa cTtpateruja 3a npeBeHUMjy 1 3alTUTy Aeue of Hacurba u3 2008 rogvHe;

» OnwTK NPOTOKON 3a 3alTUTY Aele of 3nocTaBrbama U 3aHemapuBatrba 13 2005. roguHe;

* MocebHu NpoToKON 3a 3aLTUTY AeLe Of HacuIba, 3rocTaBrbakba U 3aHeMapuBama y
06pa3oBHMM MHCTUTYUMjaMa u ycTaHoBaMa 3a aeuy 13 2007 rogumHe.

HokymeTa (onwTa akta) koja 06aBe3Ho oHOCK 06pa3oBHO-BAcNUTHA yCTaHoOBa, a ypehyjy namehy
ocTanor u nutakwe 6e36eqHOCTY U 3aWTUTE Aele Of pa3nMunTux obnuka Hacumba, jecy:

» CTaTyT ycTaHose,

* MpaBunHuK o paay,

* MNpaBunHuk o 6e36egHOCTN yYEHUKa,

* MpaBuUHUK 0 NpaBuUMma noHallakwa yyYeHuka,

* MpaBUIHUK O BaCMUTHO-AUCLMMNNHCKMM Mepama (YKOMMKO To Huje ypeheHo CtaTyTom).




NMNOJMOBHUK

HACWIBE /3NTOCTABJbAHSE je cBakm 0bnuk noHallaka Koju uma 3a Lurib HamepHo noBpefuBare
NN HaHowewe bona gpyrome, 6uno dusnykor 6uno ncmxmykor 6ona gpyrome. Y Hacurby je yBek
npucyTHa HepasHoTexa Mohu. Hacurbe u 3nocTaBrbawe Ce y OBOM MPUPYYHWKY KOPUCTE Kao
cuHoHUMUK. Tpenopyyyje ce nojam HacusHo fnoHawarke jep BpedHyje noHallane, a He nojaBy unm
ocoby.

BPLUHAYKO HACUJBE je HacunHo noHaluawe Mehy BpLUHaLMma, y 0BOM criyyajy Mefy yueHunumma
OCHOBHe LUKOre.

BPLUHAYKU TUM ce chopmupa y LIKONM Kao 4e0 3alUTUTHE MPEeXe 1 Kao NnogpLuKa He camo OHMMa
Koju Tpre Hacurbe Beh 1 oHMMa Koju ra YnHe. HberoB 3apaTak je Aa akTMBupa 1 NOKpeHe mrnage Ha
NpUMeEHY KOHCTPYKTMBHMX Ha4MHa pellaBara Cykoba 1 HeroBake KrnvmMme noBepersa Y LLKOIN.

HACUITHWK/LA n XKPTBA cy eTtuketupajyhu Hasusm. [Npenopydyje ce nsberaBare OBUX Ha3unBa jep
cagpxe cya o apyroj ocobu, BpeaHyjy ocoby yMecTo noHaluara.

OCOBA KOJA CE HACUITHO MOHALLIA n OCOBA KOJA TP HACUITHO TMOHALLAHE cy
aflekBaTHa 3aMeHa.

LLUKOJICKA TMPABWIA cy npaBuna Kojuma ce perynuiie noHallake y WKOMU U Oferbeksy.
Baxe 3a cBakora ko y wkonu 6opaBu. PopmynmcaHa Cy NO3UTMBHO U FrOBOpPE O TOME KakBO Ce
noHallane enu (HNp. NpaBuIo rnacu: AOK jegaH/Ha roBopu, octanu cryiajy).

HALOKHAOA WTETE (PECTUTYUWMJA) je npeBeHTBHa 1 3alwITUTHa Mepa koja nomMaxe ocobwu
KOja ce MoHalla HacuIHO Aa npey3Me OArOBOPHOCT 3a CBOje MoHallaHe U UCKOPUCTW NPUMuKY Aa
nonpaBun rpeLLKy, WTeTy, HaHeTy noBpedy. Ocobu Koja TPNW Hacurbe Npyxa NpuUnvKy Aa oaMepu
HagokHaay. To je Mepa 3a Mnafe v 3a ogpacrne, MPYMEHIbMBA je 1 Y LIKONW U 'y nopoauum. Moymsa
Ha NpWHLMNY NpaBegHOCTY:

CBAKO MOXE JA MOIPELLV M CBAKO NMA MPABO HA MPUNUKY OA IT'PELLKY MOMPABU!

MEOWJALMJIA je nocebaH noctynak 3a nocpefoBare y Cykoby n3melhy cynpoTCTaBrbeHNX CTpaHa.
Mma cBoja npasuna u kopake. basnpaHa je Ha NpUHUUNY jeQHaKoCTU U paBHONPaBHOCTN Mehy
CykobrbeHMMa, OHOCHO HENPUCTPACHOCTU U HeYTParnHoOCTU NOCPEAHNMKA.
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SAWTUTHA MPEXXA je wkoncka CTpyKTypa Koja MMa 3a Luib OPraHM30BaHO CYNpoTCTaBIbakbe
HaACUITHOM MOHallaky. YKibydyje CBe akTepe Yy BacnMTHOM npouecy. OcMM 3aWTUTHE, MMa U
noapxaeajyhy ynory 3a oHe Koju ce HaCUHO MOoHaLLajy 1 MOMaxe UM Y YCMELHOM PeUHTerpucamy
y 3ajegHuLy BpLUkbaka. [ounBa Ha NpUHLMMY Aa U OHaj KO Ce MoHalla APYLUTBEHO HEMPUXBATIHLYUBO
“Ma npaBo a Hayyu npuxsaTribuBe obpacue v Aa 3a To 4obuje noapLiky U Mnagmx U oapacnux y
CBOM OKpYXXEhbY.

Tpscuoumfy Mapsy ¥ nomch,
pehis By Lowkery no neno
paIroDOpa Ca MOjaM OPYTOM .

Tpebepyl Tlasu aa TM He
pasbujem ternel

Hehy az ce mewam y ryha
nocna fa Aa Ja ueyem Aefnu Yapparufy McTom mepom.
*paj. Knommm ce fo emana He 340 0o
Je Wowe nocwe Toww usshe, a

oWa MY Aana Kopny.
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[MowToBaHu poanTersu,

Hagamo ce da Bam je Bogud ,llTta je gaHac 6uno y wkonu?” nomorao ga ce Gnivke ynosHarte ca
BPLUHAYKUM HACUIbEM 1 ia CTe 4OOUNM naeje Kako a CBOMe AETETY U HeroB1MM/HeHNM BpLUHsaLMma
NMOMOrHeTe [la Ce Hacuiby KOHCTPYKTMBHO cynpoTcTaBe. Monvmo Bac Aa nocrie npMMeHe npenopyka
13 BOAMYA OAroBOpE Ha NMuTara U KOMEeHTape AaTe NpedcTaBHUKY LUKOSICKOT TMMa Y LUKOMW KOjy
noxaha Balle gete.

1. Kako cTe KopucTunm oBaj NpupyvHuK/Boany?

2. Koje penoBe cTe HajBuLLe NpMMeHnBann?

3. Lta Bam ce Hajmawe gonano?

4. lllTa 6bucte npomenunn? MNpeanosn?

5. lita y 0BOM Npupy4YHUKY/BOONYY HUCTE NPOHALUMN, a OvYeknBanu cte, Tpebano Bam je?

Balue 3aHMMane/00pa3oBakse: .......cccvvveeeeeenee.
MEeCTO Y KOJEM KUBUTE: ...eeeeeeeiriieaeeeannenes
Y3pacT Bawler 4EeTETA/AELE: ...ceeeeveuveereaeanns

XBAJTA HA CAPAOHN!




www.unicef.org/serbia



